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  شگفتاریپ
  به نام خداوند جان و خرد 

  شه بر نگذردين برتر انديکز

مـورد   يبشـر  يزنـدگ  ين نهادهـا يرت يصلاز ا يكيامروزه، خانواده به عنوان 
 يبا توجـه بـه نقـش اساس ـ   . شمندان و صاحبنظران قرار گرفته استيتوجه اند

 ـت و شكل گيخانواده در ترب ، يت فرزنـدان و آثـار مهـم فرهنگ ـ   يشخص ـ يري
مـورد توجـه خـاص     يآن، بحث خانواده مطلوب و متعال يو اقتصاد ياجتماع

  .قرار گرفته است
 ـبر ا. افته استين يخانواده مطلوب تدو ين الگوييتبن نوشتار با هدف يا ن ي

ن اعضـاء  يب يتبادل يمختلف نسبت به خانواده و الگوها يكردهايمبنا، ابتدا رو
خانواده در ابعـاد   يو كاركردهاها  پس از آن، نقش. ده استيه گرديخانواده ارا

 خـانواده  ين الگوهـا يـي ن، در جهت تبيهمچن. ده استيح گرديمختلف آن تشر
 ـيد يسالم و مطلوب، نگاه والا گـاه خـانواده و   ين اسـلام نسـبت بـه جا   ين مب

 ياقتصـاد هاي  ت و مراقبتي، حمايمهم آن در ابعاد مختلف بهداشت يكاركردها
قـرار   يمـورد بحـث و بررس ـ   ينيدهاي  تيو حما يو عاطف ي، روانيشتيو مع

  .گرفته است
ن يو مهمتـر  ياگم خـانواده و روابـط خـانواد   يدر ادامه مباحث، بحث تحك ـ

 ـيو تعهـدات د  يم روابط خانوادگيعوامل مؤثر بر تحك  ـ ي، حقـوق ين  يو اخلاق
مختلـف  هـاي   پس از آن، خانواده سالم در جنبه. ه شده استيمربوط به آن ارا

 ـ، رعايو تبـادل عـاطف   يارتباطات مؤثر و مناسب، همـدل  ت ادب و احتـرام،  ي



  هاي اسلام با تأكيد بر آموزهخانواده متعالي؛   10
 ـ، داشتن وسعت نظر، پوييگرا -مثبت  ياساس ـ ينواده و مبـان ارتبـاط خـا   يياي

 ـا يانيدر بخش پا. ح داده شده استيه و توضيارا يروابط در خانواده آرمان ن ي
خانواده سالم شـامل شـناخت حقـوق متقابـل و درك      ياساسهاي  يژگياثر، و

 ـ   يم، گذشت و چشم پوشيمتقابل، تكر  ـو رعا ياز خطاهـا، برخـورد منطق ت ي
  .ده استيح گرديتشر يدر زندگ يالههاي  ارزش
و اصول خانواده  يشتر مبانين نوشتار در جهت شناخت هر چه بيد است ايام
  .د و مؤثر واقع گردديمف يمتعال

    

  ƽازيمحسن ن

  دانشيار علوم اجتماعي دانشگاه کاشان

  ۱۳۹۲تابستان 



 

  
  
  

  

  فصل اول

  ها خانواده و تئوری
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  مقدمه
انـد   م آمـده همخوني و زناشويي گرد ه به واسطهخانواده به مجموع افرادي كه 

: 1375نـژاد،  شـعاري (شـوند  شود كه شامل پدر و مادر و فرزندان مييگفته م
هـاي شخصـي از طريـق    خانواده به عنوان نظام كـنش  1از نظر پارسونز). 157
بـه ايـن   . شـود ها و هنجارهاي اجتماعي به نظام كلي جامعه مربوط مـي ارزش

چوب نظـام هنجارهـا و   توان گفت كه كنش اعضاي خانواده در چارترتيب، مي
گيـرد، ولـي داراي ويژگـي ارادي بـودن نيـز       اجتماعي صورت مي يها ارزش
  . هست

متضاد يا در جهت نظام  ي گونههر يك از عناصر خانواده ممكن است به دو 
علاوه . هاي خود را ايفاء كنندو هنجارها يا در خلاف اين جهت نقش ها ارزش

ز ممكن است تضادي رخ دهـد كـه اغلـب    بر اينكه درون اين نظام اجتماعي ني
در واقع براي اينكـه  . بيندافتد، اما در بيشتر موارد كل نظام آسيب نمياتفاق مي

نظام دچار آسيب جدي نشود، حد و مرزي نيز وجود دارد كـه وراي آن حـد،   
  .گرددبي هنجاري حاكم مي

انتظارات هاي اجتماعي و از نظر پارسونز نظام خانواده تركيبي است از نقش
اي و روابط متقابل پدر، مادر، فرزند يا فرزندان و هر فرد ديگري كه بـه گونـه  

اي دهنده نظام خانواده با يكديگر و به گونـه عناصر تشكيل. عضو خانواده است
هر يك از اين عناصر در كنش خويش . مشخص و جداگانه داراي كنش هستند
هنگامي كـه انتظـارات و توقعـات    . گيرد توقعات ساير عناصر را نيز در نظر مي

                                                                          
1. Parsons 
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متقابل براي همه عناصر اين نظام به درستي معلوم شـود و دوام يابـد، تشـكيل    
عناصر اين نظام عـلاوه بـر انتظـارات و    . معيارهاي نظام خانواده را خواهد داد

دهند، با كنش متقابـل   توقعات متقابل، انتظار دارند در مقابل كنشي كه انجام مي
هـاي قابـل انتظـار در نظـام     بازتـاب . عناصر نيز مواجه گردندو بازتاب ساير 

كـه هـر يـك از اعضـاي     خانواده همان تكاليف و الزامات هسـتند و هنگـامي  
تـوان گفـت كـه    را انجام دهد، مـي  ينشك خانواده بر اساس معيارها و الزامات،

هاي پايدار بر حسب مجموعه اين نقش. نقش اجتماعي خود را ايفاء كرده است
در شـود كـه   رت و موقعيت اعضاي آن به يك نهـاد اجتمـاعي تبـديل مـي    قد

. شـود  هنجـاري پديـدار مـي    هاي حاكم در آن، بـي عدم رعايت ارزش صورت
انتظارات و الزامات متقابلي كه اعضاء از نقش يكديگر در خانواده دارند منجـر  

ام گردد كه هر يك از عناصر اصلي تشكيل دهنـده نظ ـ هاي متقابلي ميبه كنش
نسبت ايـن تكـاليف و   . دارد خانواده بازتاب مناسب يا نامناسب را دريافت مي

الزامات مناسب يا نامناسب است كه همـاهنگي و همبسـتگي را در ايـن نظـام     
تـوان بـين پـدر و     اي را نيز مـي  چنين روابط دو طرفه. كنداستوار يا سست مي

ر مشـخص كـرد   فرزندان، مـادر و فرزنـدان و همچنـين فرزنـدان بـا يكـديگ      
  ). 136 - 139: 1375 نژاد، شعاري(

است كه  يش از مجموعه افراديب يزيتوان گفت كه خانواده چيدر مجموع م
 يك نظام اجتماعيخانواده . برنديخاص به سر م يو روان يماد يك فضايدر 
-مجموعه ين نظام اجتماعيا. خاص خود را دارد يهايژگياست كه و يعيو طب

ن يـي تع يمتنـوع  يهـا خود نقش ياعضا يصول را ابداع و برااز قواعد و ا يا
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ك ساخت نظامدار قدرت برخـوردار اسـت،   ين، خانواده از يعلاوه بر ا. كنديم

آورد، و يآشكار و نهان را به وجود م يها يرسان اميپاز  يادهيچيپ يهاصورت
 ـار دارد كه به آن اجازه يدر اخت يمفصل ييگشامذاكره و مسأله يهاروش -يم

و گلدنبرگ،  1گلدنبرگ(ت به انجام برسانند يرا با موفق يف مختلفيدهد تا تكال
ه است كـه  يق و چند لايعم يارابطه 2ن خرده فرهنگيا يرابطه اعضا). 1382
شده  يمشترك و درون يهاها و فرضخچه مشترك، ادراكيتار بر اساسعمدتاً 

، افراد بـه  ين نظامير چند. راجع به جهان و اهداف مشترك بنا نهاده شده است
گر يكـد يرپـا، و متقابـل بـه    يرومنـد، د ين يعاطف يهايق و دلبستگيله علايوس

  .اندمتصل شده
شناسان معتقدند كه با دگرگوني ساختار خانواده، برخي از كاركردهاي جامعه

و برخـي ديگـر   ) كـاهش كاركردهـا  (اساسي آن از دست رفته يا كاهش يافته 
معتقدند كه با شروع  ها آن). يي كاركردها، انتقال كاركردهاجابجا(اند جابجا شده

 3يصنعتي شدن، شهرنشيني، روند دموكراتيزه شدن سياسي جوامع و نظام تكثر
هاي توليد اقتصادي كه منجر به رفتارهاي مصرفي ز يكسو، همچنين دگرگونيا

از . اي اساسي به كاركردهاي خانواده زده شده اسـت شده از سوي ديگر، ضربه
گر، به سبب تبديل خانواده به يـك محـيط خصوصـي، جـدايي آن از     يد يسو

اش به محـيط خـارج، بـه وابسـتگي درونـي      جامعه بزرگ و كاهش وابستگي
تر شـده و در  روابط انساني دروني خانواده عميق. استه دست يافت يتر متراكم

  ).170: 1380اعزازي، (روابط خانوادگي احساسات زيادي پيدا شده است 

                                                                          
1 Goldenberg 
2 micro culture 
3 Pluralism 
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  كردها به خانوادهيرو
دهـد كـه افـزايش كميـت و كيفيـت      بررسي تاريخچه مطالعه خانواده نشان مي

هـا و رويكردهـاي   مطالعات در خصوص خانواده منجـر بـه پيـدايش نگـرش    
شناسي، پنج رويكـرد   از نظر جامعه. شناسي گرديده استشناسي و روانجامعه

كل گرفته است كه عبارتنـد  براي توصيف و بيان خانواده و روابط خانوادگي ش
  : از

 خانواده به عنوان يك نهاد اجتماعي. 1

شناسـي مطـرح اسـت كـه     شناسي و جامعهاين رويكرد در عرصه فعاليت مردم
  .تأكيد و تمركز آن بر جنبه تاريخي و تضاد فرهنگي است

 رويكرد كنش متقابل. 2

عي نشـأت  شناسي اجتمـا شناسي و روان اين نگرش و رويكرد از حوزه جامعه
هـاي  يك واحد از شخصيت به عنوانكه خانواده  1920گرفته و از اواسط دهه 

متعامل معرفي و به جريانات داخـل خـانواده از جملـه ايفـاي نقـش، روابـط       
ها در مقابل فشـار و  ها و واكنشگيري، كنشپايگاهي، مسائل ارتباطي، تصميم

  .د، آغاز شدينظاير آن توجه گرد

 موقعيت اجتماعي بر ساختار خانوادهشرايط و  ريتأث. 3

گرايان همراه است، اما در جايي كه آنان تأكيد با واكنش يا به گونهاين رويكرد 
بر اين باورند كه موقعيـت اجتمـاعي    انيگرا تيواقع. بر كنش به طور كلي دارند

هاي خارجي بر رفتار اعضـاي خـانواده   محرك يبه عبارتبر رفتار تأثير دارد، 
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  . گذاردمي ريتأث

 رويكرد مراحل زندگي اجتماعي و تكامل خانواده. 4

-اين رويكرد شيوه برخورد متقابل شرايط اجتماعي بر ساختار خانواده را مـي 

آن  ريتـأث پذيرد، اما نقطه انحراف آن از اين رويكرد بر محور تكاملي جامعه و 
ق با روند گر، ساختار خانواده منطبيد به عبارت. بر روابط زندگي استوار است

  . تكامل نظام جامعه است

 كاركردي ييگرا ساخترويكرد . 5

پردازد و ارتباط آن را اين رويكرد به تحليل ساختار خانواده زن و شوهري مي
افراد و  كردن ياجتماعاي دارند و در كنندهبا نهادهايي كه در جامعه نقش تعيين

اين شـيوه از تحليـل،   در . كندهاي اجتماعي مؤثرند را بررسي ميكاهش تنش
گر، يبه عبارت د. تأكيد بر تركيب و ارتباط اجزاء در درون يك كل واحد است

اين رويكرد به نظام اجتماعي توجه دارد كه داراي اجزايي اسـت، امـا در ايـن    
نكته اساسي در اين رويكـرد  . شود تحليل توجه بر رابطه يك طرفه متمركز نمي

كل نظام است و اين ارتباط صرفاً در روابـط   دو طرفه بودن ارتباط بين اجزا و
شود، بلكـه بـه ارتبـاط بـين     بين اعضاي خانواده و نظام اجتماعي خلاصه نمي

  ).129-130: 1378آقابخشي، (كند ها نيز توجه خاص ميها و نظام نقشنقش
 يدر تعاملات خـانوادگ  يمتفاوت يهاهيالگوها و نظر يدر حوزه روان شناس

 ـر زيتأث يستميكرد سيبر رو يمبتن يهاهينظر ها آنن يب وجود دارد كه از  يادي
  .داشته است يبر ارتباطات خانوادگ
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  هاستميس يه عمومينظر
 ـبـه نـام لودو   يست شناس ـين بار توسط زياين نظريه نخست  1يبرتـالانف ك وني

 ـا). 1385و همكاران،  يمظاهر(ارايه شده است ) 1962(  ـن نظري  يه كوشش ـي
در . رديزنده را در برگ يهاجامع كه كل نظام ينظر يلگوك ايارائه  ياست برا

چگونـه در كنـار    هـا  آننكـه  يربط و درك ايب به ظاهر يها دهين الگو به پديا
دهند، توجـه  يل ميرا تشك تر بزرگك نظام يوسته يبه هم پ يهاگر مؤلفهيكدي
 ـ يفعـال و بـاز   يهاموجودات زنده را نظام يبرتالانف. شوديم  دانسـت كـه  يم
د ينكه شايبا ا. باشدياطلاعات م يو خروج يان وروديجر ها آن يتمام يژگيو
ت ثابـت  ين جانداران در حالت ثبات قرار دارند، وضعين به نظر برسد كه ايچن

 ـگـردد، ز  يحاصل م يرات دائمييق تغيمورد نظر از طر را جانـدار همـواره در   ي
بـه   يبرتـالانف . سـت ت ايو كل يبنداز سازمان يبه سطوح بالاتر يشرويحال پ
ده، اجـزاء  يك پديساخت  يكند و برا يآنكه هر تكه از نظام را مجزا تلق يجا

 يكرد و اعتقاد داشت برايد مين آن اجزاء تأكيرا كنار هم بگذارد، بر روابط ماب
پرداخـت كـه    يتبـادل  يندهايفرا يد به بررسيسم بايك ارگانيدرك نحوه كار 

  ).1382گلدنبرگ و گلدنبرگ، ( دهد يمآن رخ هاي  ان مؤلفهيم
 ـكـه تعـاملات و تغ   ييبه الگوها يابيدست يپژوهشگران خانواده در پ ر در يي

 ـح دهنـد، از نظر يسازمان خانواده را توض ـ بـه عنـوان    هـا  سـتم يس يه عمـوم ي
ن الگو در مطالعات يكاربرد ا. اندف خانواده استفاده نمودهيتوص يبرا يچارچوب

شود كـه هـر كـدام     يل ميتشك ييواده از اعضان گونه است كه خانيخانواده بد

                                                                          
1. Ludwing Von Bertalanffy 
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گلدنبرگ (گذارند ير ميتأث ها آن ير اعضاء قرار داشته و بر تمامير سايتحت تأث

بـا   يستميكرد سياعتقاد داشت كه رو) 1985( 1نينوچيم). 1382و گلدنبرگ، 
د نظر و ياز به تجديفرزند در خانواده ن -ه والديد بر ارتباط دو سويتوجه و تأك

توان گفت كه خـانواده  يخانواده م يستميدگاه سيدارد و با استفاده از د يسبرر
ن مجموعـه هـر فـرد از    يافته است و در ايدة وحدت يچيا مجموعه پيك كل ي

 ين هر عضو از اعضايبنابرا. گر استيخانواده، الزاماً تحت نفوذ افراد د ياعضا
ور مستقل بـدون در  جاي گرفته و به ط يتر بزرگر در مجموعه يخانواده ناگز
  .ستيبه طور كامل قابل درك ن ها مجموعهر يسا نظر گرفتن

  2نظريه ساختاري

ن شكل ينوچيها، اساساً توسط مو درمان خانواده يابيدر ارز يكرد ساختاريرو
 ـساختارگرا بر سـه اصـل كلّ   پردازان هينظر). 1997، يمظاهر(گرفت  ت نظـام  ي

 يفرع ـ يهاوستة نظاميو كاركرد به هم پر سلسله مراتب خانواده يخانواده،  تأث
در واقع، . دانندياعضاء م يستيبهز ين كنندة اصلييرا تع ها آند دارند و يآن تأك

دار و نظم دهندة يپا يتعامل يالگوها يعني(خانواده  يير بنايز يساختار سازمان
 ير در سراسـر چرخـه زنـدگ   يط متغيآن در پاسخ به شرا يريو انعطاف پذ) آن

گلدنبرگ (شود يا ناكارآمد ميكارآمد  ياست كه باعث ظهور الگوها يگخانواد
  ).1382و گلدنبرگ، 

 ـا يبه خانواده بر مبنـا  يكرد ساختاريمعتقد است رو) 1985(ن ينوچيم ن ي

                                                                          
1. Minuchin  
2. Structural Theory  
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منفـرد   يسـت يز -يروان يهاهيش از پويب يزيمفهوم استوار است كه خانواده چ
كـه حـاكم بـر     يخاص ـ ياه ـهيخانواده در قالب آرا ياعضا. آن است ياعضا
ها، اگرچه معمولاً به هين آرايا. كننديآنان است، با هم رابطه برقرار م يهاتبادل

 يك ساخت خـانوادگ ي يعنيك كل يشوند، ينم ييشناسا يا حتيوضوح ابراز 
كند كه بـا  يت ميتبع يبين ساختار از نظم و ترتيت ايماه. آورنديرا به وجود م

  .ء متفاوت استك اعضايكاي يت فرديماه
ماننـد   يبـه مـوارد   يه ساختاري، نظريستميس يهاهياز نظر ياريهمانند بس

گر تعامل دارند، توازن چطـور بـه دسـت    يكدينظام چگونه با  يهانكه مؤلفهيا
 ـ يپسخوراند يد، ساز و كارهايآيم  يكننـد، الگوهـا   يخانواده چگونه عمل م

 ـ قهند، علايآيناكارآمد چگونه به وجود م يارتباط گلـدنبرگ و  (باشـد  يمند  م
  ).1382گلدنبرگ، 

 ـن در رونـد ارز ينوچياعتقاد دارد كه م) 1379(ن يترلياش  ـ يابي سـتم  يك سي
 يتعـامل  يالگوهـا  .1: ، شش بعد مختلـف را در نظـر گرفتـه اسـت    يخانوادگ

 ـو ظرف يريانعطاف پـذ  .2، يحيترج هـا و  سـتم كـه عمـدتاً در ائـتلاف    يت سي
بازتاب،  .3گردد، يان مينما ها نظام ريز يريگشكل ،يعني يخانوادگ ياتحادها

ر ي، كه هم ذخـا يستيبافت ز .4گر،  يكديخانواده نسبت به  يتوجه اعضا يعني
مرحله رشد و  .5كند، يح ميدر خانواده را تشر ياحتمال يموجود و هم تنگناها

ه ن مرحليف و اقدامات متناسب با اين مطلب كه وظايخانواده و ا يتكامل كنون
 يتعـامل  يت تعارض و حفظ الگوهـا ياهم .6پوشد و يتا چه حد جامه عمل م

  . يحيترج
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هـا، خـرده نظـام،    د بر قواعد خـانواده، نقـش  ين با تأكينوچين ميعلاوه بر ا

در  يتعـامل  يو الگوهـا  يروابـط خـانوادگ   يت و سـازمان بـرا  ي، كليمرزبند
  .قائل است يت فراوانيخانواده اهم

 يتمام موجودات انطباق يعتقاد دارد همانند آنچه كه براا) 1991( 1نتويكولاپ
 ـيـي اسـت كـه تع   يسازمان درون يازمند نوعيصادق است، خانواده ن كنـد  ين م

حاصل  يتبادل يالگوها. د ارتباط برقرار كرديبا يچگونه، چه وقت و با چه كس
 ـياز ا  ـبـه ب . دهنـد  ين سازمان، ساختار خانواده را شكل م گـر سـاختار   يان دي
اسـت كـه نحـوه     يا ضوابط كاركرديها از خواسته ياده مجموعه نامشهودخانو

، به نقل از 1375، 2پاركر(دهد يگر را سازمان ميكديخانواده با  يتعامل اعضا
 ـاز قواعـد عمل  يان ساختار، اساساً معرف مجموعـه يا). 1985ن، ينوچيم  ياتي

را وضـع   هـا  نآمهم خود،  يدن به كاركردهايتحقق بخش ياست كه خانواده برا
و  يهماهنـگ، تكـرار   ين ساختار، چارچوب شـناخت و الگـو  يا. كرده است

حفـظ   يك خـانواده بـرا  يدهد چگونه يآورد كه نشان ميرا فراهم م يداريپا
ر، چگونه يمتغ يطيط محيشود و تحت مجموعه شرايم يدهثبات خود سازمان
  ).1375اركر،پ(دارند  يگردد كه ارزش انطباقيم ييهابه دنبال راه حل

 ـ  يتبـادل  يالگوها خـانواده، باعـث مرتـب كـردن و      ين اعضـا يحاصـله ب
شوند يل دهنده خانواده ميتشك يروابط نسبتاً ثابت فرد با واحدها يسازمانده

  . كننديم ميآن را تنظ ين الگوها رفتار اعضايو ا
داند و اعتقـاد  يم يساختار سلسله مراتب يخانواده را دارا) 1989(ن ينوچيم

                                                                          
1. Colapinto 
2. Packer 
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 ـق سـازمان  ياز طر يتا حدودخود را  ياصل يدارد كه خانواده كاركردها  يابي
 ـ  يامرتبه يشيكه اغلب آرا يهمزمان يهار نظاميدر قالب ز -يدارند، تحقـق م

/ نيوالـد (، نسـل  )زن/ مـرد (ت يخانواده بر طبـق جنس ـ  يهار نظاميز. بخشد
مسئول چـه   يچه كس(ا كاركرد ي، )ياجتماع/ يعقل(ق مشترك ي، علا)فرزندان

سـاختار   يبه منزلـة اجـزا   ها نظامن خرده يبنابرا. شونديساخته م) است يكار
 يكـه بـرا   يف مختلف خانوادگيتكال يبه منظور اجرا ها آنا يخانواده هستند، 

هر خرده نظام توسط مرزها . اندكاركرد كل نظام ضرورت دارند، به وجود آمده
كنند كه شركت ين مييزها تعن مريا. شونديمشخص م يت خاصيو قواعد عضو

ر افـراد  يگر و سايكديكه در ارتباط با  ييهاهستند و نقش يكنندگان چه كسان
ژة هر خرده يب ويترك. ن خرده نظام اعمال خواهند شد، كدام هستنديخارج از ا
درون خانواده  يت ندارد و مرزهايآن اهم يباً به اندازه وضوح مرزهاينظام، تقر

بـه هـر خـرده     يزان دسترسيگر تفاوت دارند و ميكديبا  يرياز لحاظ نفوذ پذ
 ـييخانواده را تع يان اعضايارتباط و تماس م يت و فراوانينظام، ماه كنـد  ين م

 ـ يكه مرزها يدر حال). 1380برجعلي،(  يهـا ن خـرده نظـام  يكاملاً مشخص ب
كند و همزمان بر احساس تعلق به كـل  يافراد كمك م ييخانواده، به حفظ جدا

ر باعـث  يا انعطـاف ناپـذ  يار خشك يبس يگذارد، مرزهايخانواده صحه م نظام
 ـ ن خرده نظـام يرقابل نفوذ بيجاد سدها و موانع غيا گلـدنبرگ و  (شـوند  يهـا م

 ـوضوح مرزها در خانواده، ). 1382گلدنبرگ،   ـك پـارامتر مهـم در ارز  ي  يابي
 ـ يريپذانعطاف بر اساسن يبنابرا. عملكرد خانواده است و  يرياپـذ نا انعطـاف ي

 ـ. شـوند يم يبندها طبقهخشك بودن مرزها، خانواده  ـدن ين حـالت يدر چن  ياي
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ز هسـتند و  يگر جدا و متمـا يكدياز  -يسلسله مراتب نسل -ن و فرزندانيوالد
 ـها قادر به ورود به دنن خرده نظاميا ياعضا جـه  يگر نبـوده و در نت يكـد ي ياي

  ).1997، يمظاهر(رود يمن يگر از بيكديتبادل ساده محبت با  يعطوفت و حت
) انسـجام ( يوسـتگ ي، مفهـوم پ ية ساختاريگر از مباحث مهم در نظريد يكي

 ـگ(خـانواده اسـت    ياعضا يتبادل ياست كه نشانگر مهم الگوها ، 1تـر يل و وي
) 1983( 2لســونين، بــارنز، لارســن، ماكســن و وياُلســون، مــك كــاب). 1987

خانواده نسبت به  يكه اعضا يفعاط يوندهايرا به عنوان پ يخانوادگ يوستگيپ
  .كننديف ميگر دارند، تعريكدي

ادغام ( يدگيدو مفهوم درهم تن) 1997، ي، به نقل از مظاهر1974(ن ينوچيم
كـار  خانواده بـه  يتبادل يف الگوهايتوص يرا برا) رها شده( يو گسستگ) شده

 ـدرهم تن. برده است  يهـا و شـدت تعامـل   يك ـياز نزد يافراط ـ يحـالت  يدگي
خته يا درآميمند ش از حد علاقهيگر بيكدياست كه در آن اعضاء به  يوادگخان

تـوان از  يم يك شده است و به سادگيتفك يزينظام مرزها در حد ناچ. هستند
رود ين مــيو اســتقلال اعضــاء از بـ ـ  يآن عبــور كــرد و خــود مختــار   

 ـگسسته  يهاخانواده يگر، اعضايد يياز سو). 1997مظاهري،( ا رهـا شـده   ي
خـانواده   ياعضا. دار استفاصله ها آندارند و ارتباط  يكرد مجزا و مستقلكار

تواننـد از  يگر ندارند و در صورت لـزوم نم ـ يكدينسبت به  ياحساس وابستگ
اد اسـت و مرزهـا   يز ها آندر  ين فرديت كنند، فاصله بيحما يگر تقاضايكدي

تقـاد دارد  ن اعينـوچ يم). 1988، 3برنهام(ن خانواده سخت و خشك است يدر ا

                                                                          
1. Gale and Vetere 
2.Olson, McCubbin, Barnes, Larsen, Muxen, Wilson, enmeshed, disengaged 
3. Burnham 
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شود كـه هـر عضـو    يبا كاركرد سالم وضوح مرزها موجب م ياكه در خانواده
  .ت خود را حفظ كند، اما احساس تعلق به خانواده را از دست ندهديفرد

 ـياز اهم يه ساختاريكه در نظر يگريمفهوم د برخـوردار اسـت،    يت فراوان
سم يآن ارگان يط است كه ينديگذار فرا يهادوره. است 1گذار يهامفهوم دوره

ن خـانواده در  ينـوچ يبه نظـر م . ابدييبه دوره بعد انتقال م يك دوره تحولياز 
كوشد تعـادل  يخود در حال گذار است، م يزندگ يهاكه از چرخه يهمان حال

داشته  يترر را حفظ كند؛ هر چقدر خانواده كاركرد سالميين ثبات و تغيف بيظر
 ـشتر ماياكنش آن بهتر است و ب، ويانتقال يهادوره يباشد، در ط ل اسـت كـه   ي

 ـتأك) 1974(ن ينوچيم. ر، ساختار خود را اصلاح كنديط متغيمتناسب با شرا د ي
ك ي. در نظام خانواده است يدگين منابع تنيتراز مهم يكيگذار  يهادارد دوره

ستم خـانواده محسـوب   يكل س يبرا يهر عضو خانواده چالش يدورة گذار برا
ها تين موقعياز ا ين ممكن است كل نظام خانواده با تجربه برخيبنابرا. شوديم

  . باشند ياساس يهاافت كمكيازمند دريدچار مشكل شوند و ن

  سركامپلكس يالگو
خانواده است كـه   يرفتار ين الگوهايمندترن و نظاميدترياز جد يكياين الگو 

به كـار   ها دهخانواف يتوص يبرا) 1983( 3و اسپرانكل 2له السون، راسليبه وس
شـتر  ين حـوزه ب يها در ا هير نظريهمانند سا يه ساختاريكه نظر يدر حال. رفت

سـركامپلكس بـر    يمشـكل سـروكار داشـت، در الگـو     يداراهاي  با خانواده

                                                                          
1. transitional stages 
2. Russell  
3  . Sprenkle 
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در ). 1997، يمظاهر(شود يم يشتريد بيتعاملات خانواده تأك يعيطب يالگوها

و  يري، انطبـاق پـذ  يوسـتگ يپ كـه در ابعـاد   يبنـد ن الگو با استفاده از طبقـه يا
ها ن سنخيا. شوديص داده ميتشخ يخانوادگ يهاشود، سنخ يارتباطات انجام م
السـون و همكـاران،   (هسـتند   2يو افراط ـ 1يمتعادل، كنـار هاي  شامل خانواده

1983.(  
گر و اسـتقلال  يكـد ياعضاء خانواده نسبت به  يعاطف يوندهايبه پ يوستگيپ

ف شده است يتعر يوستگيچهار سطح از پ. اشاره دارد يافراد در نظام خانوادگ
كـم   يوستگيپ( 4، جدا شده)كم يليخ يوستگيپ( 3ا رها شدهيگسسته : كه شامل

و سرانجام ادغام شده ) متوسط رو به بالا يوستگيپ( 5وستهي، پ)به سمت متوسط
در سـطح  ). 1997، يمظـاهر (اسـت  ) بـالا  يليخ يوستگيپ( 6ختهيا درهم آمي

ا ادغام شده، استقلال وجود نـدارد و اعضـاء خـانواده تعلـق و     يه ختيدرهم آم
 ـگر گسسته ينسبت به هم دارند و در قسمت د يديشد يليخ يوابستگ ا رهـا  ي

 يهـا خـانواده . ن اعضاء وجود نـدارد يب يونديو پ يچ وابستگيشده است كه ه
 يكيو نزد) يدگيدرهم تن(مفرط  يكيان نزدي، به توازن ميوستگيسالم در بعد پ
  ).1379ن، يترلياش(رسند يم) ختهياز هم گس(ف يسست و ضع
 ـخانواده در پاسخ بـه تغ  يريرپذييت تغيبه قابل يريپذانطباق  يط ـيرات محيي

نظـام   ييتوانـا  به عنـوان خانواده  يريپذانطباق). 1997، يمظاهر(اشاره دارد 
قواعد رات در ساختار خانواده، نقش ارتباطات و ييبه تغ ييخانواده در پاسخگو

                                                                          
1. Mid-range 
2  . Extreme 
3. Disengaged 
4. Separated 
5. Connected 
6. Enmeshed 



  25  ها خانواده و تئوري

 ـدر ا. ف شـده اسـت  ي، تعريو تحول يتيموقع يهايدگيدر مقابل تن يارتباط ن ي
-انعطاف ايسخت : ف شده است كه شامليتعر يريپذالگو چهار سطح از انطباق

ن رو بـه  ييپـا  يريپـذ انطبـاق (افته ي، ساخت)نييپا يليخ يريپذانطباق( ريناپذ
ا هرج و مـرج  ينظم ي، ب)بالا متوسط رو به يريپذانطباق(ر يپذ، انعطاف)متوسط

سـاخت  ( يريبعد انطبـاق پـذ   يسطوح مركز. است) اديز يليخ يريپذ انطباق(
هـا  تـوازن و كـاركرد سـالم خـانواده     يمنجر بـه برقـرار  ) ريافته و انعطاف پذي
چرخـة   يبـرا ) رينظـم و انعطـاف ناپـذ   يب( يسطوح افراط كهيحال درشود،  يم

السون و همكـاران،  (آورد يا به وجود من مشكلات ريشتريب يخانوادگ يزندگ
1983.(  

) يوسـتگ يو پ يريانطباق پذ(ه يدو بعد اول يياين پويمب يخانوادگ ارتباطات
خانواده است كه مبادلـه و   يگر اعضايق ارتباطات روان با ديرا از طرياست، ز

فـون  (گـردد  يسر ميم يريو انطباق پذ يوستگيپ ياساس يازهايگفتگو بر سر ن
ل كننـده ابعـاد   ياعتقاد دارد كه ارتباط، تسه يمظاهر). 1380تزر، يشواپه و يشل

دن توأم با بازخورد ي، شنيل همدليمثبت از قب يارتباط يهااست؛ چون مهارت
 ـتغ سازد تـا در زمـان  يخانواده را قادر م يگر، اعضايكدياعضاء نسبت به   ريي

سـهل و آسـان   شان با هم هماهنگ باشند و وجود ارتبـاط  حاتيازها و ترجين
 يروهـا ين. است ياتين دو بعد حيها در اها و خانوادهل حركت زوجيتسه يبرا

در خـانواده و   يو دور يك ـيم نزديانسجام بخش، در حالات گوناگون با تنظ ـ
ها را به از خانواده يگوناگون يهاسنخ، ييگرات و تحوليا تثبيو  يريانطباق پذ
 ـو ( يريحاصل انطباق پـذ . آورنديوجود م  يافراط ـ) يريا عـدم انطبـاق پـذ   ي
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 يز، سـامانده ين يافراط يوستگياست و پ يقواعد خانوادگ يساختارها، آشفتگ

  ).1379ن، يترلياش(دارد  يناقص را در پ



 

  
  
  

  

  دومفصل 

  کارکردهای خانواده

  



  هاي اسلام با تأكيد بر آموزهخانواده متعالي؛   28

  مقدمه
 شناسان از مفهوم كاركرد در اصطلاح كاركردگرايى اثرى است كه منظور جامعه

كاركردگرايان معتقدند كه ايـن  . گذارند يعى از خود بر جاى ماجتما يها دهيپد
). 1389خســروپناه، (انــد هــاى اجتمــاعىنتيجــه و دســتاورد ســاخت آثــار،

از مفاهيم عمده مكتب فونكسيوناليسم در جامعه شناسي است كه » فونكسيون«
اجتمـاعي محسـوب    حاكم در نظريـه پـردازي   يها دگاهيد نيتر يمييكي از قد

هـدف و   اين كلمه به معناي استفاده يا فايـده، انگيـزه، قصـد و نيـت،    . شود يم
 مكتب كاركردگرايي تأكيد دارد كـه . غايت، احتياج و امر به كار برده شده است

 اجتماعي در حيات جامعه تا هنگامي كه داراي كاركرد و يا نقـش و  دهيهر پد
  .باشد، وجودش ضروري و پابرجاستاي  هوظيف

 ـ » يت كاركرديعموم« بر اساس اصل كـه عمـوم    كنـد  ياين مكتب تأكيـد م
به عهده دارند و بر اساس اي  هدر داخل كل نظام اجتماعي، كار يا وظيف ها دهيپد

كاركردهايي كه توسط عناصر متشـكله   هينظام به كل» ضرورت كاركردي« اصل
مسئله مهم در اين . از آن صرف نظر كرد توان ينياز دارد و نم شود يآن انجام م

تعيين كاركرد يك پديده است؛ به عبارت ديگـر   تعيين معياري يكسان براي جا
 ـنظر معيار سنجش براي قبول يا رد، بايستي در بيان كاركرد يك پديده و  هـا  هي

  .داشته باشد وجود متعارض يها دگاهيد
اوليه در اين باره فقط بـه قـوت اسـتدلال و توانمنـدي رأي،      كاركردگرايان
و كاركردگرايـان بعـدي بـر     كردنـد  يرا بيان م ها دهيپدكاركرد  و تمسك جسته

  ).256-255: 1379رباني خوراسگاني، (كردند يم تجربه و مشاهده تأكيد
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  نقش و كاركردهاي خانواده 
 پيدايش. خانواده در دنياي امروز بسياري از وظايف خود را از دست داده است

 يهـا  ان، سازمانمؤسسات متعدد آموزشي همچون مهدكودك، كودكستان، دبست
اقتصادي، حقوقي، قضائي، انتظامي كه بخـش فراوانـي از وظـايف خـانواده را     

 ،با اين وجود. موجب محدود شدن وظايف خانواده گرديده است دهند يم انجام
   ).187: 1383وثوقي، (برخي از وظايف خانواده همچنان باقي است 

 تنظيم امور مربوط به تمايلات جنسي. 1

  :ين محدوده كاركرد را به چند بخش تقسيم نمودشايد بتوان ا
  مشروعيت بخشيدن به تمايلات جنسي -

بخشيدن به تمايلات جنسي توسـط خـانواده    تنظيم روابط جنسي و مشروعيت
جنسـي عمومـاً ميـان زن و شـوهر      كه روابـط  رود يانتظار م. رديگ يصورت م

ر جامعه فـروكش  ها د اين صورت است كه تضادها و رقابت استمرار يابد و در
: 1385؛ كـوئن، 107: 1385؛ دادخـواه،  149: 1375قنادان و ديگران، ( كند يم

؛ 204: 1385؛ كـافي، 170: 1387؛ اعـزازي، 303: 1376؛ محسني،142-141
  ).  252: 1377مقدم،؛ قرائي323: 1384؛ نوربخش، 68-69: 1383بستان،

منوعيت ازدواج بـا  خانواده، م لهيتنظيم روابط جنسي به وس يها يكي از راه
 ،بـود  يشناسان، اگـر ازدواج بـا محـارم ممنـوع نم ـ     به نظر جامعه. محارم است

مثلاً ممنوعيـت ازدواج  . كاركردهايش را داشته باشد توانست يخانواده ديگر نم
 ـ     با ، از ايجـاد  كنـد  يمحارم رابطه قدرت ميـان والـدين و فرزنـدان را حفـظ م

جنسـي ميـان    يهـا  ، از حسادتكند يدر خانواده جلوگيري م ها اغتشاش نقش
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كه در خـارج از حلقـه وابسـتگان     دارد يافراد را وام ،كاهد ياعضاي خانواده م

 ـ    تـا بـا    دهـد  ينزديك خانوادگي، همسر انتخاب كنند و بـه خـانواده امكـان م
  ). 205-204 :1385كافي، (ديگر ارتباط وسيع داشته باشد  يها خانواده

  زيكي مردجلوگيري از خشونت جنسي و في -
بـراي رام كـردن خشـونت    اي  هوسيل نيتأم رهاورد ديگر خانواده براي جامعه،

بـه سـمت الگـوي توليـد مثلـي       جنسي و فيزيكي مرد بـراي سـوق دادن وي  
كه از  كنند يتوافق م در عوض، هر دو. درازمدت زنانه و حفاظت از نسل است

عملكـرد كنتـرل    اين همـان . برقراري رابطه جنسي با فرد ديگر خودداري كنند
ترتيـب، زن و   و به اين آورد يجنسي است كه خانواده براي جامعه به ارمغان م

-عظـيم ( يابندمرد، هر دو به عشق و عاطفه مشروع و قابل پيش بيني دست مي

  .)312: 1389فر،زاده و معيني
  سهميه بندي جنسي -

اسـت  ديگر عملكرد كنترلي خـانواده و ازدواج، ايجـاد سـهميه بنـدي جنسـي      
دچـار   بدون ازدواج و خانواده جهت تنظيم ميل جنسي،). 87: 1386گاردنر، (

 هـا بـه حيوانـاتي    آشفته بازاري از روابط جنسي خواهيم شد كه در آن انسـان 
كه تحريكات جنسي برايشـان همـه چيـز و تعهـد و      شوند يجفت جو تبديل م

  .)88: 1386گاردنر، (مسئوليت هيچ است 

  حيات خانواده توليد مثل و تداوم. 2
براي جايگزيني نسلي به جـاي  ) سازوكار(يك جامعه بدون داشتن مكانيسمي 

ثابـت و نهادينـه   اي  هخانواده وسيل و قادر به ادامه حيات نيست اش يفعل نسل
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قنادان و ديگـران،   ؛205: 1385كافي، ( ديآ يشده براي جايگزيني به حساب م
ــواه، 149: 1375 ــوئن،  ؛107: 1385؛ دادخ ــني، ؛ 141 -142 :1385ك محس
ــوربخش،  ؛70 :1383بســتان، ؛ 169: 1387؛ اعــزازي، 303: 1376  :1384ن
  ).253 :1377؛ قرائي مقدم، 323

  كودكان پذيري جامعه. 3
فرايندي است كه بر اثـر آن فرزنـدان خـانواده بـراي زيسـت در       پذيري جامعه

 ـ يها رشد م به اين ترتيب شخصيت آنو  ننديب يم جامعه آموزش كودكـان  . دكن
 .پـذير شـوند  اجتماعي تبديل شوند؛ مگر اين كه جامعه به يك انسان توانند ينم

اجتماعي كردن نخسـتين فرزنـدان بـوده     در طول تاريخ، خانواده، عامل اصلي
كاركردهاي خانواده توسـط   است؛ با وجود اين كه در جوامع جديد بسياري از

 پـذيري  جامعـه عامل  نيتر ز مهم؛ ولي خانواده هنوشود ينهادهاي ديگر انجام م
هـا و   ارزش از اين رو، خانواده نقش اساسي در شكل گيري رويكردهـا، . است

 يكـي از مسـائل  ). 205: 1385كـافي،  (كودك را به عهده دارد هاي  باورداشت
  .گردد يجنسيتي باز م يها ، به مسئله يادگيري نقشپذيري جامعهمربوط به 

دختـر و پسـر، باعـث شـكل گيـري      متفـاوت تربيـت كودكـان     يهـا  وهيش
ها، احساسات و رفتارهاي متفاوتي را  كه نگرش شود يمتمايزي م يها تيشخص

جنسـيتي از   يهـا  يادگيري نقش. گذارند يخود به نمايش م در طول زندگي از
  :رديگ يعمده صورت م سوي كودكان، از دو راه

كـودك در  آموزش مستقيم كه در طي آن، ديگران به ويژه والـدين، بـه    .1 
  .دهند يجنسيتي سنتي، پاداش م يها قبال رفتارهاي متناسب با نقش
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الگوسازي كه در طي آن كودكان، ديگرانـي از جـنس خـود را در حـال     . 2

گذشته از . پردازند يو سپس به تقليد آن رفتار م كنند يمشاهده م انجام رفتاري
 ـ     يها وهيش اين دو راه، ري متمـايز  ديگري نيز وجـود دارنـد كـه در شـكل گي

ها رسم بر اين  موثرند؛ براي مثال در بسياري از خانواده شخصيت دختر و پسر
عروسك، سرويس آشپزخانه كوچك، وسايل خانـه   ها است كه براي دختر بچه

 يهـا  يبازتوپ و ها  براي پسر بچه كه يدرحال و چرخ خياطي كوچك بخرند،
) هواپيمـا و قطـار   خـودرو، ( برقي يـا ماشـيني   يها يخانه سازي، اسباب باز

توانـايي انجـام    در پسـرها اسـتعدادهايي غيـر از    ها ياين اسباب باز. خرند يم
  ). 86-85: 1383بستان، ( دهند يكارهاي خانگي را پرورش م

  حمايت عاطفي. 4
انسان، افزون بر نيازهاي مادي و معيشتي، نياز به محبـت، صـميميت و عشـق    

 تواند يت كه در آن نيازهاي عاطفي مخانواده نخستين گروه اجتماعي اس .دارد
احساسات شخصي ابراز گردد، خانواده به اين لحاظ  نيتر قيشود و عم برآورده
دارد و مكـاني بـراي   » يك پناهگاه در دنياي بـي عاطفـه  «به عنوان  كاركردي

؛ 150: 1375قنـادان و ديگـران،   (آخرين پناهندگي عاطفي و استراحت است 
 -153 :1369روسك و وارن،  ؛304 :1376ني، ؛ محس107 :1385دادخواه، 

ــزازي، ؛ 152 ــافي، 170: 1387اعـ ــتان، 206 :1385؛ كـ ؛ 80: 1383؛ بسـ
  ). 323: 1384نوربخش، 

خانواده تاكنون يگانه نهاد اجتماعي در جهان بوده كه موفق شده عشقي بـي  
تمام نهادهاي ديگري كـه بـراي پـرورش    . كودكان تقديم كند قيد و شرط را به
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ها، مـدارس و غيـره بـه عمـد بـي       جمله مهدكودك اند از ان طراحي شدهكودك
ها اصرار دارند كه با تمام كودكان يكسان برخورد  آن. تفاوت و بي طرف هستند

كودكان براي اين كه فرد . آن نياز دارند كنند؛ اما اين چيزي نيست كه كودكان به
جانـب داري از  ايت و حمكنند، به  متمايزي از ديگران باشند و به سلامت رشد

طـول زنـدگي    فقط والدين هستند كـه در . سوي والدين واقعي خود نياز دارند
درون هر  ممكن است. كنند يكودكان، چنين عشق و توجهي را به آنان عرضه م

اين امـر   خانواده، رعايت اصل عدالت نسبت به فرزندان وجود داشته باشد؛ اما
والدين در جايي كه . يكسان نيستهرگز  ديگر يها يك خانواده با خانواده بين
و  رونـد  يفرزندان خودشان در ميان باشد، همواره تا مرز ديوانگي پيش م پاي

پيامي كه فرزندان از اين نوع رفتار والـدين  . رنديم يبراي آنان م اگر لازم باشد
 ،افرادي كاملاً خاص هسـتند ) فرزندان(اين است كه آنان  كنند يخود دريافت م

اين موضوع . شود يصورتي كه چنين كند، مجازات م رمند مهدكودك درولي كا
اوليـه   يهـا  جانبداري هايي، به ويـژه در سـال   قابل بحث است كه بدون چنين

. داراي امنيت عاطفي غير ممكن اسـت  حيات كودك، پرورش كودكاني سالم و
 قيقتاًكريستوفر لاش آن را وصف كرده، ح به اين ترتيب، خانواده، همان گونه كه

  ).85: 1386گاردنر،(است  تر از اين دنياي بي عاطفه پناهگاهي امن

  امنيت اقتصادي. 5
ايـن پديـده در   . خانواده در طول تاريخ داراي كاركرد اقتصادي نيز بوده اسـت 

 ،انـد  كه در واحدهاي توليد اقتصادي مشاركت داشته ييها خانواده ميان اعضاي
در جوامع جديـد نقـش    كه يدرحال. استه شده مشاهدمزرعه خانوادگي  مانند
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در مقابل خـانواده يـك   . اهميت كمتري است خانواده در توليد اقتصادي داراي

؛ قنـادان  304: 1376محسني، ( رود يم واحد مصرفي از نظر اقتصادي به شمار
؛ 152: 1369روسك و وارن، ؛ 107 :1385؛ دادخواه، 150: 1379و ديگران، 

؛ 105-104: 1383؛ بســـتان، 107: 1385ه، ؛ دادخـــوا143: 1385 ،كـــوئن
  ).253: 1377؛ قرائي مقدم، 35-36: 1380شيخي، 

 ـرايج جامعه شناسي از خـانواده، واقع  يها ليدر تحل  مربـوط بـه    يهـا  تي
موتور توليد ثروت در غرب، واحـد   كه يدرحال. جايي ندارد تجارت خانوادگي

و كارشناسـان دولتـي    توسط دولت، برنامـه ريـزان،   اين حقيقت .خانواده است
 كند يبسيار قدرتمندي براي مردان ايجاد م زهيازدواج انگ. شود يناديده گرفته م

هل درآمد كسـب  أتقريباً نصف مردان مت مردان غير متأهل(تا توليد ثروت كنند 
) توليد ثروت جهت آينده ندارنـد  اي برايمردان بدون فرزند نيز انگيزه. كنند يم

ي گباشند، ثروت جاري بزر تي كه براي آينده انگيزه داشتهها در صور و خانواده
ازدواج و خـانواده   بنابراين، شكسـتن قداسـت   .ننديب يبراي كل كشور تدارك م

كشـور   سبب بر هم زدن تجارت خانوادگي و در نتيجه در هم شكستن اقتصـاد 
 مـردان جـواني كـه بـه حـال      شـود  يهمان گونه كه ازدواج سبب م. آزاد است

لازم جهت توليد ثروت براي آينده را بيابند، واحد خـانواده   زهي، انگندشياند يم
  ).83-84: 1386گاردنر، (كند يجوامع را براي آينده داراي انگيزه م نيز تمام

  تثبيت جايگاه و پايگاه اجتماعي. 6
خانواده از طريق جايگزين سازي و يا تخصيص پايگاه به اعضاي جديد خـود  

 ـاج يها تيموقع برخي از از طريـق تولـد مشـروع،    . كنـد  يتماعي را تفويض م
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 ـ  موقعيت كودك در . شـود  يمجموعه روابط و تعهدات خويشاوندي مشـخص م
زندگي فـرد و پايگـاه اجتمـاعي ويـژه او را در      يها تيخانواده همچنين موقع

قواعد تنظيم تبار براي تعيين پايگاه و  ازاي  ههر جامع. دينما يزندگي مشخص م
و از اين طريق خويشاوندان و  كند يمتناسب كودكان استفاده م منزلت اجتماعي

؛ 170: 1387؛ اعـزازي،  206: 1385كـافي،  ( كنـد  يخانواده فرد را مشخص م
ــك و وارن،  ــوئن، 153 :1369روس ــني،142: 1385؛ ك ؛ 304: 1367؛ محس

  ).323 :1384؛ نوربخش، 94: 1383؛ بستان، 206: 1385كافي، 

  محافظت و مراقبت. 7
ن نياز به گرما، غذا، پناهگاه و مراقبت دارد و خـانواده محيطـي را فـراهم    انسا
افراد فعال و تواناي خـانواده  . گردد يمين مأهمه اين نيازها در آن ت كه آورد يم

دليل خردسالي، پيري يا ناتواني قادر به مراقبـت از خـود    كه به ءاز ساير اعضا
؛ 153: 1369روسـك و وارن،   ؛169: 1387اعزازي،(د كنن ينيستند، مراقبت م

؛ بسـتان،  206: 1385كافي،  ؛304-303: 1376؛ محسني، 142 :1385 ،كوئن
در طـول  ). 323: 1384؛ نوربخش، 253 :1377قرائي مقدم،  ؛76-75: 1383

تاريخ، خانواده همواره در جايگاه حامي و تأمين كننده در برابـر دشـمنان، در   
تر از همه در برابر نيروهـاي   اح بدنهاد و مهمنامهربان، در برابر ارو برابر طبيعت

به اعضـاي خـود    كنند يديگري كه زير چتر دولت عمل م يها هم آواي انسان
كه به درسـتي   در صورتي شود ينهادي كه خانواده ناميده م. خدمت كرده است

 يهـا  تهـاجم  حمايت شود، دست كم تا حدي، قدرت مراقبت از خود در برابـر 
  ).81: 1386گاردنر، (دارد  را انگرانه، فيزيكي يا اقتصاديحقوقي، سياسي، درم
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نوشـته اسـماعيل   » رويكرد اسلام به چهـار كـاركرد مهـم خـانواده    «اين بخش برگرفته از مقاله . 1

 .باشدچراغي كوتياني مي
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  مقدمه
هـاى   نهاد خانواده و كاركردهاى آن از ديرباز از سوى اديان، مكاتب و فرهنگ

ايـن نهـاد تأثيرگـذار در اسـلام نيـز از      . مختلف، مورد توجه قرار گرفته است
هـدف ايـن   . اى شـده اسـت   برخوردار بوده و به آن توجه ويژهجايگاه والايى 

، كه رويكرد اسلام به خانواده و چهار كاركرد مهـم آن را مـورد بررسـى    بخش
 . يابى به نگرش اسلام به خانواده و كاركردهاى آن است دهد، دست قرار مى

در اسلام، خانواده يكى از نهادهاى زيربنايى بنياد هسـتى و از سـاختارهاى   
آيد كه همگام با ديگر ساختارهاى جامعه در  صلى جامعه اسلامى به شمار مىا

از . دارد راه تحقق اهداف انسان، به عنوان خليفه و جانشين خداوند، گام برمـى 
جامعه است كه فرد را به جامعه، و  يهاى دينى، خانواده سنگ بنا ديدگاه آموزه

اجتماعى گوناگون را به هـم   هاى سازد و گروه ها را به يكديگر مرتبط مى نسل
فـرد، خـانواده، همسـايگان،    (با توجه به سطوح مختلف جامعـه  . دهد پيوند مى

ســعداوي و ( خــانواده مركــز ثقــل جامعــه اســلامى اســت ...) ملــت، امــت و
 ).184: 1382رئوف،

از نگاه اسلام، تشكيل خانواده آنچنان محبوب و مورد درخواست است كـه  
ــو ــايى محب ــدارد  بهــيچ ســازمان و بن ــد، وجــود ن ــزد خداون ــر از آن در ن  ت

  ).222: 103، ج1403مجلسي،(

 كاركردهاى خانواده

هـاى   نهاد خانواده طى قرون متمادى و بخصوص در چنـد قـرن اخيـر، شـكل    
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هـاى متفـاوتى درآمـده     هاى گوناگون به قالب مختلفى را پذيرفته و در فرهنگ
مـواره كاركردهـاى   هـاى مختلـف آن ه   با وجود اين، خانواده در شـكل . است

 خانوادهرويكرد اسلام به چهار كاركرد در اين بخش . بسيارى را دارا بوده است
 .گرفته استمورد بررسى قرار 

 تنظيم رفتار جنسى. الف

يكى  اًاساس. يكى از كاركردهاى مهم خانواده، كاركرد تنظيم روابط جنسى است
 .جنسىِ زن و مرد استهاى ازدواج و تشكيل خانواده، تأمين نيازهاى  از هدف

شك، بدون جذب و انجـذاب جنسـى و روابـط جنسـى مطلـوب، زنـدگى        بى
مسائل جنسى در زناشـويى،  . زناشويى با سعادت و شيرينى همراه نخواهد بود

كنند و داشتن روابط جنسى مطلوب از ضـروريات هـر    نقش مهمى را بازى مى
يـا بـه طـور    و  اًتقيماغلب اشكالات خانوادگى مس ـ همچنين،. باشد خانواده مى

هاى جنسى بـوده و عامـل جنسـى در سـعادت      غيرمستقيم معلول ناسازگارى
 ).213-214: 1371استون و استون،( كند زناشويى نقش مهمى را بازى مى

ها و تعاليم آن  نگر است و آموزه بر اساس انديشه مسلمانان، اسلام دينى واقع
رو، در بيـان   از اين. شده است ها بيان بر اساس مصلحت و مفسده واقعى انسان

يكـى از  . هـا نظـر داشـته اسـت     هـاى زنـدگى انسـان    احكام خود به واقعيـت 
كـه   باشـد مـي  ها به ارضاى غريزه جنسـى  ها نياز آن هاى زندگى انسان واقعيت

دقت در متون دينى اسلام، با طيف  با. است اسلام با نگاهى مثبت بدان نگريسته
هـا   شويم كـه بـه غريـزه جنسـى انسـان      رو مى هوسيعى از آيات و روايات روب

از سوى ديگر، همه آيات و رواياتى كه مسـلمانان را بـه ازدواج و   . اند پرداخته



  هاي اسلام با تأكيد بر آموزهخانواده متعالي؛   40
هـا توجـه    كنند، به نوعى به رفتارهاى جنسى انسان تشكيل خانواده دعوت مى

 .دارند

ها به جنس  و رابطه جنسى و نياز غريزى انسان ياز نظر اسلام، همسر دوست
ساز پيوند زن و مرد و در نتيجه، استمرار  ف، تدبيرى خدايى است كه سببمخال

يا أيَها النَّاس اتَّقُـواْ ربكُـم الَّـذي    : (فرمايد خداوند در قرآن مى. نسل بشر است
ء واتَّقوُاْ ونسا اًخلََقَكُم من نَفْسٍ واحدةٍ وخلََقَ منْها زوجها وبثَّ منْهما رِجالا كَثير

 ـ ؛ اى )1، آيـه  نسـاء ) (االلّه الَّذي تسَاءلوُنَ بِه والأَرحام إِنَّ اللّه كَانَ علَيكُم رقيب
مردم، بترسيد از عصيان پروردگار خود؛ آن خدايى كه همه شما را از يك تـن  
بيافريد و هم از آن جفت او را خلق كرد و از آن دو تن خلقى بسيار در اطراف 

شـود كـه غريـزه     از اين سنخ آيات اسـتفاده مـى  . عالم از مرد و زن برانگيخت
وبـثَّ منْهمـا رِجـالا كَثيـرآ     (از عبـارت  . جنسى باعث تداوم نسل انسان است

شود كه انتشار افراد و تداوم نسل انسـان، بـر اثـر     به خوبى استفاده مى) ونساء
و رابطه زناشويى به منظور تكثير باشد  رفتارهاى جنسى و ارتباط دو همسر مى
چيزى كه   ).241: 2،ج1377مصباح،( نسل در متن خلقت قرار داده شده است

تواند ارزش منفـى   فطرى انسان و طبيعت خلقت بشر است، به خودى خود نمى
 .داشته باشد

ها، بـر ارزش مثبـت    در روايات اسلامى نيز با اشاره به غريزه جنسى انسان
در برخى از روايات، علاقه به زنان از جمله اخلاق . ده استداشتن آن تأكيد ش

و نيز به عنوان نـور چشـم    )9: تا، بييحر عامل(هاى ايمان  از نشانه و پيامبران
روشن . عرفى شده استم )10: تا، بييحر عامل(ترين چيزها بخش پيامبر و لذت
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خـاطر مسـائل   هاى عاطفى و گاه به  است كه علاقه به زنان، گاه به خاطر جنبه
 .جنسى است

آيات و روايات بسيارى كه در اين زمينه وجود دارند، با نفى اين انديشه كه 
 ـ يازدواج و ارضاى نياز جنسى كارى پليد، زشت، شيطانى و دارا  يارزش منف

 .ها در قاموس اسلام جايگاهى ندارند گونه انديشه است، تأكيد دارند كه اين

تب، رفتارهاى جنسى را امـرى طبيعـى و   اسلام برخلاف برخى اديان و مكا
شـهيد مطهـرى    .داند كه مانند هر نياز فطرى ديگر بايد برآورده شود فطرى مى

را فكـرى  » علاقه و آميزش جنسـى «و » ازدواج«پس از بيان اينكه مسيحيت 
دانند، به تحليل اين انديشه پرداخته و با مقايسه آن بـا انديشـه اسـلام،     پليد مى

 : نويسند ايشان در اين زمينه مى. شود نوع نگاه را متذكر مىتقابل اين دو 

علت اينكه فكر پليدى علاقه و آميزش جنسى در ميان مسيحيان تـا   اًظاهر
اين حد اوج گرفت، تفسيرى بود كه از بدو تشكيل كليسا، از طرف كليسا براى 

بـه عقيـده اربـاب كليسـا، تقـوا      ... مجرد زيستن حضرت مسيح صورت گرفت
كليسا ازدواج را بـه نيـت   ... كند كه انسان از ازدواج خوددارى كند  ب مىايجا
شمارد، اما اين ضرورت پليدى ذاتـى ايـن كـار را از نظـر      نسل جايز مى توليد

علت ديگر جواز ازدواج دفع افسد به فاسد است؛ يعنـى  . برد كليسا از ميان نمى
 ـ  هاى بى به اين وسيله از آميزش  شـود  ان جلـوگيرى مـى  قيد و بند مـردان و زن

  ).628: 19، ج1385مطهري،(

 : نويسد وى سپس در مقام مقايسه اين نوع نگرش با نگرش اسلام مى

اى به پليدى علاقه جنسى و آثـار ناشـى از آن    ترين اشاره در اسلام كوچك
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از نظر اسلام، علاقه جنسى نه تنها با معنويت و روحانيت منافات ... نشده است

  ).630: 19، ج1385 مطهري،( خوى و خلق انبيا است ندارد، بلكه جزء

از نگاه اسلام غريزه جنسى يك امر طبيعى و فطرى است و چيزى كه نظـام  
تواند داراى ارزش منفى باشـد؛ زيـرا    تكوينى و طبيعى در انسان قرار داده نمى

ساز تناقض ميان تكوين و تشريع و ناهماهنگى بين نظام هستى و  اين امر سبب
در حالى كه از نظر اسلام، نظام تكوينى و طبيعـى نـه   . اخلاقى خواهد بودنظام 

از ايـن منظـر، ديـن و    . تنها منافاتى با نظام تشريع ندارد، بلكه مكمل آن است
باشد و يكـى   قوانين تشريعى دينى، فطرى است و هماهنگ با طبيعت انسان مى

 .ستاز رمزهاى فراگيرى و جهانى و ابدى بودن دين هم همين ا

بحث ديگرى كه درباره كاركرد خانواده در خصوص تنظيم روابط جنسى از 
. مسئله چارچوب رفتارهاى جنسـى اسـت  پرداخته شود نگاه اسلام بايد به آن 

سؤال اين است كه آيا ارزش مثبت داشتن ارضاى غريزه جنسى در نظر اسـلام  
م محـدوده  به معناى مطلق بودن اين ارزش رفتار جنسى است و يا اينكه اسـلا 

كند كه اگر در آن چارچوب باشـد   خاصى را براى رفتارهاى جنسى معرفى مى
 ارزشمند خواهد بود؟

اند و آزادى گوهرى الهى اسـت كـه    ها آزاد آفريده شده از نگاه اسلام، انسان
حد و حصر و بدون  شك آزادى بى اما بى. خداوند به بندگانش هديه داده است

هاسـت و   ها نيسـت، بلكـه گـاه بـه زيـان آن      انسان قيد و شرط نه تنها به سود
رو،  از ايـن . هاى فردى و اجتماعى بسيارى را براى آنان بـه دنبـال دارد   آسيب

هــا، بــراى رفتارهــاى انســانى  گيــرى از ايــن آســيب ديــن بــه منظــور پــيش
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هايى را قرار داده است كه رفتارهاى جنسى نيز از اين قانون مسـتثنا   محدوديت
 .نيستند

اه اسلام، رفتارهاى جنسى انسان، قانونمند است و از قواعـد رفتـارى   در نگ
كند؛ زيرا در رفتارهاى جنسى هدف آن است كه هم نيازهاى  خاصى پيروى مى

فطرى انسان پاسخ گفته شود و هم اين رفتار متناسب شأن انسـانيت باشـد تـا    
پاسـخى  زمينه تعالى و رشد معنوى انسان فراهم گردد، نه اينكه چـون حيـوان   

 .باشد به يك غريزه كور و عارى از رشد اخلاقى و تدبير انسانى

اى كـه بـراى    جامعه انسانى است؛ جامعه ياز منظر اسلام، خانواده سنگ بنا
تداوم بقا، رشد و شكوفايى و نيل به اهدافش، نيازمند يك نظم هنجارى است و 

واهد شد؛ زيـرا  اساس اين نظم هنجارى با تشكيل خانواده، براى جامعه مهيا خ
و ديگـر  ) مانند مسائل نسب، ارث، انفاق، و تربيت(مسائل اجتماعى و حقوقى 

ماننـد اطاعـت،   (هايى كه پدر و مادر نسبت به فرزند و يكديگر دارند  مسئوليت
همه بر تشكيل خانواده بار خواهند شد و لازم ) تمتع، التذاذ و مواردى نظير آن

اى انسانى باشد و زمينـه رشـد عواطـف و     است رعايت شوند تا جامعه، جامعه
هـاى فسـاد و    زمينـه  فضايل انسانى، عشق، و ايثار در آن فراهم شود و متقابلاً

هاى جسمى و روانى و سقوط در زندگى حيوانى از  انحطاط و تباهى و بيمارى
هـا، اسـلام را بـر آن     همين توجه به مصالح فردى و اجتماعى انسان .بين برود

نظام  شاملراى رفتارهاى جنسى انسان، حيطه و حوزه خاصى داشته است كه ب
 .شود قائلرا  خانواده ليازدواج و تشك

هـاى اجتمـاعى در ارضـاى     رو، در نگاه اسلام قالب كلى محـدوديت  از اين
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غريزه جنسى، همان ازدواج قانونى و شرعى است كه بايد رفتارهاى جنسى در 

 .انسانى تضاد نداشته باشداين چارچوب محدود شود تا با ديگر مصالح 

قيد و بند و رها از هرگونـه   هاى جنسى و رفتارهاى جنسى بى اسلام، آزادى
داند و براى آن كيفرهاى خاصى را  الزامات اخلاقى را امرى زشت و مذموم مى

اسلام براى قانونمند كردن روابط جنسى و محـدود كـردن   . مشخص كرده است
زنان جامعـه اسـلامى دو توصـيه مهـم ارائـه      آن به محيط خانواده، به مردان و 

هـايى كـه    خواهـد كـه بـه ارزش    اول آنكه از همه مردان و زنـان مـى   .دهد مى
انـد،   سـاز طهـارت اجتمـاعى    دهند و زمينه هاى جنسى انسان را جهت مى كنش

از » عفت«و » حيا«تأكيد اسلام بر ارزش . ها عمل كنند احترام بگذارند و به آن
در بينش اسلامى، حيا و عفـت بـه عنـوان    . اى راهبردى استه گونه توصيه اين

پوشـش  . يك خصلت انسانى، مبناى روابط زن و مرد در فرهنگ اسلامى است
اند در راستاى حفظ و رشـد ايـن خصـلت     و حجاب كه هنجارهاى اين ارزش

و اختلاط با نامحرمـان بـا ايـن فلسـفه     ) خودآرايى(قرار دارند و منع از تبرجّ 
رو، اسلام بـه زنـان و مـردان     از اين  ).106: 1381مهريزي،( استشكل گرفته 
كند كه جامعه اسلامى را با رفتارهاى نيـك، پـاك نگـاه دارنـد و از      توصيه مى

بـه مـردان و   . اندازد، پرهيز كنند رفتارهايى كه طهارت اجتماعى را به خطر مى
-31نور، آيـه  ( كند كه از نگاه خيره به يكديگر بپرهيزند زنان مؤمن توصيه مى

هاى خود را از نامحرمان بپوشانند و حتى در  خواهد تا زينت و از زنان مى  )30
و در سـخن    )31نـور، آيـه   ( راه رفتن توجه نامحرم را به خود معطوف ندارند

 هاى مـريض را بـه سـوى خـود جلـب نكننـد       دل گفتن نيز به هوش باشند تا
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كارهــا در راســتاى  ايــن راه يريكــارگ از نظــر اســلام، بــه ).32احــزاب، آيــه (
محدودسازى روابط جنسى در خانواده، از نظر روانى به بهداشت روانى اجتماع 

كند و از جنبه خانوادگى سبب تحكيم روابط افراد خانواده و برقرارى  كمك مى
گـردد و از جنبـه اجتمـاعى موجـب حفـظ و       صميميت كامل بين زوجين مـى 

شود و از نظر وضع زن در برابر مـرد،   مى استيفاى نيروى كار و فعاليت اجتماع
  ).433: 1385مطهري،( گردد كه ارزش زن در برابر مرد بالا رود سبب مى

توصيه دومى كه اسلام بـراى فراينـد محدودسـازى رفتارهـاى جنسـى در      
كند اين است كـه   چارچوب خانواده براى مردان و زنان جامعه اسلامى بيان مى

اى بسازند تـا آمـادگى كامـل بـراى كاميـابى       ونهمحيط خانوادگى خود را به گ
اسلام، زن و يا مـردى را كـه از ايـن نظـر     . همسران از يكديگر را داشته باشد

خواهد تا از همه  از زنان و مردان مى. دهد كوتاهى كنند مورد نكوهش قرار مى
ساز دلزدگى در رابطه جنسى است، دورى گزيده و در مقابـل،   امورى كه زمينه

كنـد، همـت    تر مى بخش ام كارهايى كه روابط جنسى را براى همسر لذتبه انج
انگيـز باشـد    شايد براى يك نفر فرنگى شگفت«به گفته شهيد مطهرى، . گمارند

كه اگر بشنود اسلام مزاح و ملاعبه زن و شوهر، آرايش كردن زن براى شوهر، 
م زنـى كـه در   در اسـلا ... داند پاكيزه كردن شوهرْ خود را براى زن مستحب مى

كمـا اينكـه   . آرايش و زينت خود براى شوهر كوتاهى كند، نكوهش شده است
ــد مردانــى كــه در ارضــاى زن خــود كوتــاهى كننــد نيــز نكــوهش شــده  » ان

 ).402-403: 1385مطهري،(
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 حمايت و مراقبت. ب

زندگى خانوادگى، نوعى زندگى اجتماعى است كه بر پايه تعاون و همبستگى و 
هـا   گونه كه در زنـدگى اجتمـاعى، انسـان    همان. يابد مان مىهمكارى اعضا سا

توانند نيازهاى زيستى و روانى خود را برآورده سازند،  بدون يارى همديگر نمى
در زندگى خانوادگى نياز اعضا بـراى بـرآورده شـدن نيازهايشـان بـه يـارى       

ى وجود كودكان و خردسالانى كه توانايى بـرآوردن نيازهـا  . يكديگر نيازمندند
اوليه و مراقبت از خود را ندارند و نيز حضور سالمندان يا بيمارانى كه از رفـع  
نياز خويش عاجزند، ضرورت كاركرد مراقبتى و حمـايتى خـانواده را روشـن    

 .كند مى

از نگاه اسلام، انسان موجودى نيازمند است؛ و بدون يارى ديگران، توانـايى  
هـا متفـاوت    و، استعدادهاى انسـان ر از اين. برآوردن نيازهاى خويش را ندارد

 ).32زخـرف، آيـه   ( آفريده شده تا بتوانند نيازهاى يكديگر را برآورده سازند

روشن است كه اين نيازمندى، مخصـوص سـاحتى خـاص از زنـدگانى بشـر       
يكـى از ايـن   . هاى مختلف زندگى انسان جريـان دارد  نيست، بلكه در ساحت

هاى ايـن نيـاز را    جلوه. ت و حمايت استهاى نياز انسان، نياز به مراقب ساحت
توان به روشنى مشاهده كـرد، هرچنـد در دوران    در همه مراحل عمر انسان مى

نوزادى و خردسالى و نيز پيرى و سالمندى، اين نياز ظهـور و بـروز بيشـترى    
 .دارد

ها در مراقبت و حمايت از يكـديگر مسـئوليت    در ديدگاه اسلام، همه انسان
در . ليفى است كه بر عهده همه اعضاى جامعه اسلامى نهاده شدهدارند و اين تك
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همه شما مراقب و نگاهبان يكديگريد و از آن «: حديث نبوى چنين آمده است
در اين روايت نقش مراقبت و حمايت به عنـوان يـك نقـش    . »شويد سؤال مى

اجتماعى براى همه مسلمانان تعيـين شـده اسـت كـه همـه در برابـر آن بايـد        
اما اين نقش منحصر در جامعه نيست، بلكه در خانواده نيز پدر . و باشندپاسخگ

. و مادر بايد نقش مراقبتى و حمايتى نسبت به فرزندان خـويش داشـته باشـند   
مـرد نگاهبـان و مراقـب    «: فرمايـد  در ادامه همين روايت مـى  )ص(پيامبر اكرم
نـه شـوهر و   زن نيـز نگاهبـان خا  . باشد و بايد پاسـخگو باشـد   اش مى خانواده

شك،  بى  ).8: 6تا، ج نيسابوري، بي(» باشد و بايد پاسخگو باشد فرزندانش مى
اين نقش مراقبتى و حمايتى كه بـر عهـده پـدر و مـادر گذاشـته شـده اسـت،        

هاى زيستى، روانى و معنوى از فرزنـدان و سـاير اعضـاى خـانواده را      مراقبت
 .شود شامل مى

تـرين   قـوق او و از جهـاتى از مهـم   حق حمايت و مراقبت كودك، كـه از ح 
. رود، براى حفظ و حراست او و نيز ايجاد رشد در اوست حقوق او به شمار مى

اصلْ در آن، به وجود آوردن شرايط و عواملى است كه مكمل زندگى سـالم و  
كودك نياز . طبيعى او بوده و از بروز بسيارى از موانع و حوادث جلوگيرى كند

از آن، وجود پشتيبانى محكم است كه او را در طريق  به حمايت دارد و غرض
او بايد به اين امـر دلگـرم باشـد كـه     . حركت به سوى رشد و كمال يارى دهد

توانـد آن را از ميـان    تواند پيش رود و اگر در سر راه او مانعى پديد آيد مى مى
چرا كه  كودك، نياز به مراقبت دارد؛. كننده اويند بردارد و والدين و مربيان كمك

  ).102-103: 1373قائمي،( به خير و صلاحِ خود، واقف نيست
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» حضـانت «اى دينى، از كاركرد مراقبتى و حمايتى خـانواده، بـه   هدر آموزه

هـاى زيسـتى و هـم     ها و مراقبـت  تعبير حضانت، هم حمايت. تعبير شده است
 . گردد هاى روانى و معنوى مراقبت و حمايت را شامل مى جنبه

» حضـن «ريشه اين لغـت واژه  . معناى پروراندن و پروردن است حضانت به
در بغل گرفتن، در كنار نهادن . گويند است كه زير بغل تا تهيگاه و آغوش را مى

و » حاضـن «به پدر و مادر . و زير پر و بال گرفتن نيز از معانى ديگر آن است
 بر عهده دارند دارى و تربيت كودك را شود؛ زيرا وظيفه نگه گفته مى» حاضنه«
  ).122-123: 13، ج 1363ابن منظور،(

در متون فقهى نيز براى حضانت تعاريفى ذكر شده است كه بـر همـين معنـا    
صاحب جواهر، فقيه بزرگ اسلامى، از علّامه حلّى و شـهيد ثـانى    .تطبيق دارد

 ـ«: اند نقل كرده كه در معناى حضانت، چنين گفته  ـ  هو سـلطن  هولاي  هعلـى تربي
حفظه و جعله فى سريره و كحله و تنظيفـه و   هو ما يتعلق بهما من مصلحالطفل 

  ).283: 31ق، ج  1404نجفي،( »غسل خرقته و ثيابه

حضانت، نوعى ولايت و تسلط بر پرورش كودك است و آنچـه بـدان ربـط    
ايـن   .هايش دارى، گذاردن در گهواره، نظافت و شستن لباس نگه: دارد؛ از قبيل

ست كه كاركرد مراقبتى و حمـايتى خـانواده، مخصـوص بـه     نكته شايان ذكر ا
كودكان نيست، بلكه همه اعضاى خانواده بايد در مراقبت و حمايت از همديگر 

همسران، خواهران و برادران، پدر و مادر و سـاير اعضـاى خـانواده،    . بكوشند
از كودكان ني اًاما چون غالب. نسبت به همديگر اين نقش كليدى را بر عهده دارند

بيشترى به مراقبت و حمايت دارند، تكيه بحث ما بيشتر بر روى نقش مراقبتـى  
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 .باشد و حمايتى خانواده از كودكان مى

اى خاص از زندگى كودكان اختصـاص   از نگاه اسلام، اين كاركرد به گستره
به عبارت ديگر، يكى . گيرد ندارد، بلكه ابعاد مختلفى از زندگى آنان را دربر مى

حساس پدر و مادر، مسئوليت اداره خانواده و رسيدگى به نيازهـا و   از وظايف
هاى مختلفى را دربر  اين وظايف جنبه. مشكلات فرزندان و افراد خانواده است

 : توان به موارد ذيل اشاره كرد گيرد، كه از آن جمله مى مى

 مراقبت و حمايت اقتصادى و معيشتى

ر برخى از روايات بـه ايـن نكتـه    د. دنياى كودك دنياى ضعف و ناتوانى است
ترين موجود نسبت به نوزادهاى ديگر  اشاره شده است كه نوزاد انسانى، ضعيف

رو، براى برآوردن نيازهاى  از اين ).93: 3ق، ج  1403مجلسي،( حيوانات است
به همين دليـل،  . اوليه زيستى خود، نيازمند حمايت و مراقبت پدر و مادر است

ه فرزندان از نظر خوراك و پوشاك و مسكن، از وظايف پدر از نگاه اسلام، ادار
هاى بسيارى درباره تغذيـه   در تعاليم اسلامى سفارش. و مادر شمرده شده است

ها روايـاتى اسـت    هاى درست آن بيان شده است كه از جمله آن كودك و شيوه
 غـذا بـراى   نيتـر  كه بر تغذيه كودك با شير مادر تأكيد كرده و آن را با بركـت 

در برخـى ديگـر از     ).175: 15تـا ج حر عاملي، بي( كودك معرفى كرده است
روايات به پدر و مادرها توصيه شده كـه بـه كودكـان خـود، غـذاهاى مقـوى       

: 63ق، ج 1403مجلسـي، ( بخورانند تا از رشد جسمى خوبى برخوردار شـوند 
277.(  
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 هاى روانى و عاطفى ها و حمايت مراقبت

كدام به اهميـت و اعتبـار نيازهـاى     ى آدمى، شايد هيچاز ميان مجموعه نيازها
توان ادعـا كـرد كـه نقـش      به جرئت مى. عاطفى و نياز به مهر و محبت نباشند

گونه نيازها در ادامه حيات متعادل انسـان، از نقـش نيازهـاى اقتصـادى و      اين
شناسان آن را از جمله نيازهاى اساسى  اى كه روان معيشتى كمتر نيست، به گونه

هـاى   ساز بـروز عـوارض و آسـيب    اند و محروميت آن را سبب آدمى برشمرده
ــيارى از نابهنجــارى  ــى و ريشــه بس ــازگارى روان ــا و ناس ــته ه ــا دانس ــد ه  ان

  ).162: 1373قائمي،(

اى  هاى دين اسلام، به مسائل روانى و عاطفى فرزندان توجه ويـژه  در آموزه
كنـد كـه تـلاش كننـد از      مىاسلام به پدر و مادرها سفارش . مبذول شده است

 .هاى عاطفى و روانى، فرزندان خود را مورد حمايت و مراقبت قرار دهند جنبه

اسلام با توجـه  . يكى از نيازهاى كودكان، نياز به محبوب بودن و مهربانى است
كودكان را دوست «: كند به اين نياز به پدران و مادران جامعه اسلامى توصيه مى

و آنچنان بر مهربانى با كودكان تأكيـد دارد   ان مهربان باشيدداشته باشيد و با آن
 كنـد  انـد، منـع مـى    اى كه به كودك داده توجهى به وعده كه پدر و مادر را از بى

و اصولاً محبت و مهربانى به فرزند و توجـه    )92: 101ق، ج 1403مجلسي،(
حـر  ( تبه نيازهاى روانى او را از عوامل رحمت الهى بـر انسـان، دانسـته اس ـ   

در نگاه اسلام، حتى بوسيدن فرزندان، بر كمال معنوى پـدر    ).98: تاعاملي، بي
رو، اسلام با توجه به نقش بوسـه در تـأمين بخشـى از     از اين .افزايد و مادر مى

توانيـد   كنـد كـه تـا مـى     نيازهاى عاطفى و روانى كودك، به والدين توصيه مـى 
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 ).92:ق1403مجلسي، ( فرزندان خود را ببوسيد

 هاى دينى ها و حمايت مراقبت

در نگاه اسلام، زندگى انسان محدود به اين دنيا نيست، بلكه زندگى واقعـى در  
دين مجموعه مقرّراتى است كـه زمينـه    ).64عنكبوت، آيه ( سراى آخرت است

نيـاز  . كنـد  كاميابى و سعادت انسان در زندگى دنيوى و اخروى را فـراهم مـى  
اش را بـه خطـر    هـايى كـه زنـدگى    ماندن از آسيب انسان به دين، براى مصون

رو، مراقبـت از فرزنـدان در برابـر     از ايـن . اندازد، يك نيـاز اساسـى اسـت    مى
انـدازد، يكـى از وظـايف     هاى باطل كه سعادت آنان را به مخاطره مـى  انديشه

 .پدران و مادران است

ى معيشـتى  هاى دينى، والدين نه تنها مسئول برآوردن نيازها بر اساس آموزه
هـا هسـتند، بلكـه در سـاحت      و روانى فرزندان و مراقبت از آنان در اين زمينه

هاى بنيادين و نگاه فرزندانشان به هستى و آغاز و انجـام زنـدگى، نيـز     انديشه
در . مسئوليت داشته و وظيفه مراقبت و حمايت در اين ساحت را بر عهده دارند

و خانواده خود را از آتش جنهم  قرآن به مسلمانان سفارش شده است كه خود
بر اساس اين دستور، ) 6 ، آيهتحريم) (اقوُا أَنفسُكُم وأَهليكُم نَار: (... نگاه دارند

وظيفه پدران و مادران، فقط در تـأمين نيازهـاى جسـمى و روحـى فرزنـدان      
تر از آن تغذيه روح و جان و ايجـاد فضـايى بـراى     شود، بلكه مهم خلاصه نمى

  . نوى آنان استرشد مع
نيز به كاركرد مراقبتى و حمايتى خانواده در ) ع( در رساله حقوق امام سجاد

در اين روايت، آشنا كردن فرزندان با خـدا  . ساحت امور دينى اشاره شده است
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: و يارى آنان در اطاعت او، از حقوق فرزند بر پدر و مادر شمرده شـده اسـت  

توست و خوبى و بدى او، به تـو ارتبـاط    حقِّ فرزند اين است كه بدانى او از«
بايـد او  . در تربيت و ادب آموزى و خداشناسى او مسئوليت دارى. كند پيدا مى

را در محبت و اطاعت خدا كمك كنـى و وسـايل ايمـان و پـاكى او را فـراهم      
عمل تو بايد درباره او مانند كسى كه يقين دارد اگر در اين راه، كمترين . سازى

دهد، پاداش كافى دارد و اگر كاهلى نمايد، مورد مؤاخـذه و   مى زحمتى به خود
در برخى از روايـات نيـز    ).622: 2ق، ج1404صدوق،( گيرد مجازات قرار مى

به والدين توصيه شده است كه در مـورد امـور دينـى و عقيـدتى فرزندانشـان      
 هـا القـا شـود،    هاى باطل به آن حساسيت داشته باشند و پيش از اينكه انديشه

  ).196: تا، بييحر عامل( را به آنان بياموزند شانينيامور د

 اسلام و نقش مراقبتى مادران

نظر به اهميتى كـه  . داند اسلام، مادران را ركن مهم تربيت و پرورش كودكان مى
جانبـه او و در نتيجـه،    مادر خوب در تكوين شخصيت كودك و پرورش همـه 

يعنـى مـادر   (به دقت در انتخاب همسر  بهسازى جامعه دارد، در اسلام، جوانان
كنـد كـه در انتخـاب همسـر،      اسلام توصيه مى. اند سفارش شده) فرداى جامعه

هايى همچون عفت، اصالت خانوادگى، تقوا و ايمان همسـر از اولـويتى    ويژگى
حتى درباره تغذيه كودكان از شير مادر، توصيه شده است كـه   .مهم برخوردارند

 ـاولاً، هيچ شيرى به  ، شـير هـر زنـى    اًاندازه شير مادر براى كودك مفيد و ثاني
دهى به شخصيت كودكان، از چنان  تأثير شير در شكل. شايستگى خوردن ندارد

رغم خلقت انسان بـر فطـرت    تأثيرى برخوردار است كه گاه طبع انسان را على
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از هاى دينى وارد شده است كـه   رو، در آموزه از اين .دهد نيست الهى، تغيير مى
: 100، ج1403مجلسي،(خوار و شراب خوراندن شير زن احمق، ديوانه، روسپى

 .به فرزندان اجتناب شود  )323-322

در (حق مادر بر تو آن است كه بـدانى او تـو را   «) ع( از ديدگاه امام سجاد
) با ايـن دشـوارى  (كس ديگرى را  اى كه هيچ حمل كرد، به گونه) دوره باردارى

كس به ديگرى  مره قلب خود به تو بخشيد، آن گونه كه هيچكند و از ث حمل نمى
با تمام وجود تو را محافظت كرد و پرهيـز نداشـت از آنكـه خـود     . بخشد نمى

گرسنه مانَد و تو را سير سازد، تشنه مانَد و تو را سيراب كند، برهنه مانَد و تـو  
طر تـو  بـه خـا  . را بپوشاند، گرماى آفتاب را تحمل كند تا تـو را سـايه سـازد   

همانا . خوابى كشد و تو را از گرما و سرما محافظت كند، تا تو براى او بمانى بى
» گزارى از او را نـدارى، مگـر بـه يـارى خداونـد و توفيـق او       تو توان سپاس

  ).621: ق1404صدوق،(

بعد تكليفى : نگاه اسلام به مادرى دو بعد دارد: توان گفت به طور خلاصه مى
ترين تكاليف بـر عهـده مـادر     ترين و مهم ر تكليف، حساساز نظ. و بعد حقوقى
توان يك رسالت دانست؛ زيرا نقش مـادرى،   اى كه مادرى را مى است، به گونه

اى طـولانى اسـت كـه از     رسالت مـادرى، دوره . سازى است نقش خطير انسان
هاى طولانى پـس   شود و تا سال نخستين لحظه حضور نطفه در رحم، آغاز مى

هـاى زيـادى    بدين سبب است كه اسـلام، توصـيه  . يابد زند، ادامه مىاز تولد فر
 .درباره دوران باردارى و زايمان براى زنان بيان داشته است

اى كه در اين  بعد دوم نگاه اسلام به مادرى، بعد حقوق مادرى است، به گونه
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از در اسـلام،  . بديلى را براى مادران قائل شده است نظير و بى بعد نيز حقوق بى
اى تجليل شده كه از هيچ كس ديگرى تا بـه ايـن حـد تجليـل      مادران به گونه

در قرآن كريم خداوند بعد از اينكه مردم را به اطاعت خويش فـرا  . نشده است
 كنـد  ، بلافاصله بر لزوم محبت و احسان بـه پـدر و مـادر تأكيـد مـى     خواند يم
  ).23اسراء، آيه (

 عاطفه و همراهى. ج

نيازهـاى  . كردهاى مهم نهاد خانواده، عاطفه و همراهى اسـت يكى ديگر از كار
ترين نيازهايى دانست كه از آغاز حيات تـا   توان يكى از ضرورى عاطفى را مى

توان يافت  شك، هيچ انسانى را نمى بى. انجام زندگى بشر، با انسان همراه است
انسان  .داندنياز ب كه از محبت گريزان باشد و از مهر و محبت ديگران خود را بى

در همه مراحل حيات، خويشتن خويش را به مهر و محبـت ديگـران نيازمنـد    
اصولاً يكى از عوامل مهمى كه انسان را بـه سـوى ازدواج و تشـكيل    . بيند مى

پيـدايش  . دهد، همين نياز به عاطفه و همراهى ديگران اسـت  خانواده سوق مى
ز و يار و حامى يكـديگر  رابطه عاطفى ميان زن و مرد است كه آن دو را دلسو

نيرومندترين عامل دوام و «: توان گفت اى كه به جرئت مى دهد، به گونه قرار مى
بنـابراين، بـه   . رشد خانواده، عاطفه و محبت اعضاى خانواده به يكديگر اسـت 

حكم عقل، اگر زندگى خانوادگى ضرورت داشته باشـد، بهتـرين عامـل بـراى     
واطف متقابل افراد خانواده نسبت به يكديگر استحكام و بقاى آن، برانگيختن ع

  ).72: 3، ج 1377مصباح،(» است

هاى زندگى انسان و توجه به نيازهـاى روانـى او، بـر     اسلام با درك واقعيت
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در نگـاه اسـلام،   . جريان كاركرد عاطفه و همراهى در خانواده تأكيد كرده است
قرآن كريم رابطه زن . اساس زندگى خانوادگى بر عاطفه و محبت بنا شده است

و شوهرى و تشكيل خانواده را مايه سكون و آرامش زن و مرد دانسته و آن را 
ومنْ آياته أَنْ خلََقَ لَكُـم مـنْ   . (شمرد اى از عظمت و قدرت خداوند برمى نشانه

إِنَّ في ذَلك لĤَيات لقوَمٍ لتسَكُنوُا إِلَيها وجعلَ بينَكُم مودةً ورحمةً  اأَنفسُكُم أَزواج
هاى او آن است كـه بـراى شـما از جـنس      ؛ يكى از نشانه)21: روم) (يتَفَكَّروُنَ

خودتان، همسرانى آفريد تا در كنار آنان آرامش يابيد؛ و در ميان شما مودت و 
هايى است بـراى گروهـى كـه تفكـر      در اين امر نشانه. مهربانى را برقرار نمود

در اين آيه رسيدن به آرامش روانى، كاركرد ازدواج و تشكيل خانواده . دكنن مى
گويا دورى از تشكيل خانواده و زندگى در تجـرّد، همـواره   . دانسته شده است

قرين با اضطراب و تشويش خاطر است و اين تشويش را فقط تشكيل خانواده 
نجـا ناشـى   از اي  ايـن آرامـش  «. و انس با همسر، به آرامش تبديل خواهد كر

اين دو جنس مكمل يكديگر و مايه شكوفايى و نشاط و پـرورش    شود كه مى
بدون ديگرى نـاقص اسـت و طبيعـى     كيباشند، به طورى كه هر  يكديگر مى

است كه ميان يك موجود و مكمل وجود او چنـين جاذبـه نيرومنـدى وجـود     
ايـن آيـه   آن گونـه كـه از    ).391: 16، ج 1363مكارم شيرازي،(» داشته باشد
اسلام بنيان خانواده را بر دو ركن اساسـى مـودت و رحمـت     شود، استفاده مى

خواهند در پرتو آن زندگى  در نگاه اسلام، سنخ فضايى كه همسران مى. داند مى
اى است كه انسـانيت انسـان در آن شـكوفا     نوين خود را آغاز نمايند، به گونه

فـردى و   يشخصـى و طمـع ورز  طلبى  در اين فضا ديگر براى منفعت. شود مى
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روشن است كـه در  . پيروى از هوا و هوس و غرايز حيوانى، جايى وجود ندارد

چنين فضايى، زن و شـوهر، نيازهـاى عـاطفى و روانـى يكـديگر را بـرآورده       
اى محكم بر پايه مودت و رحمت  ساز پيوندى استوار و رابطه سازند و سبب مى

 .خواهند بود

خلََقَ لَكُـم مـنْ   (ن خصوص عقيده دارند كه معناى آيه علّامه طباطبائى در اي
Ĥاجوأَز كُمُاين است كه براى سود رساندن به شـما از جـنس   ) 21: روم) (أَنفس

خودتان، همانندانى آفريده؛ چرا كه هر يك از زن و مرد داراى جهاز توليدمثل 
هر يك  رسد؛ و بر اين اساس، است كه با همراهى جنس ديگر كارش به ثمر مى

به تنهايى نقص دارد و به قرين خود نيازمند است؛ و از مجموع ايـن دو، يـك   
به سمت ديگـرى   كيبه دليل همين نياز و نقص، هر . شود واحد تام حاصل مى

گيرد؛ زيرا هر ناقصى  كند و زمانى كه وصلت حاصل گشت، آرام مى حركت مى
نيـز ضـمن   ) ع( سجادامام   ).249: 1363طباطبايي،( به كمال خود شايق است

داند، در عين حال،  اينكه خلقت زنان را براى سكون و انس و تقواى مردان مى
دهـد كـه ايـن     به وظيفه مرد نسبت به زن توجه نشان داده و به مردان تذكر مى

سويه نيست و زن هم بر تو حق دارد كه از محبت و مهر و انس بـا   كاركرد يك
: كه مايه سكون و رحمت در خانواده باشدمند گردد و مرد موظف است  تو بهره

همانا براى  )14: 71ق، ج1403مجلسي،( ؛»فان لها حق الرحمه و المؤجانسه«
 .باشد زن بر مرد حق مهربانى و انس و آرامش، مى

در روايات نيز به كاركرد دوسويه عاطفه و همراهى در خانواده تصريح شده 
بـه احتـرام و اكـرام همسـرش      سو، مرد را موظف پيشوايان دينى از يك. است
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و از سوى ديگر، بهترين زنـان را    )224: 103ق، ج 1403مجلسي،(اند  دانسته
تـرين و نسـبت بـه     اند كه نسبت به شوهرانشـان بـا محبـت    زنانى معرفى كرده
ايشـان از زن و    ).37: 21تا، ج حر عاملي، بي( ترين باشند فرزندانشان مهربان

تا، ج حر عاملي، بي( ه از آزار يكديگر پرهيز كنندخواهند ك مرد ـ هر دو ـ مى   
20 :163.(    

تأكيد اسلام بر نمودهاى عاطفه و همراهى در خانواده تا بدان ميزان است كه 
كند همديگر را درك كـرده و از يكـديگر چيـزى را     به زن و شوهر توصيه مى

، بـه زنـان   سـو  از يـك  )ص( پيامبر اكـرم . نخواهند كه قادر به انجام آن نيستند
آگاه باشيد هرگاه زنى با شوهرش مدارا نداشته باشـد و از  «دهد كه  هشدار مى

او چيزى بخواهد كه قادر به دست آوردن آن نيست، خداوند از چنين زنى هيچ 
كند كـه خداونـد از او    كند و در حالى خدا را ملاقات مى اى را قبول نمى حسنه

ــت  ــمگين اس ــي، (» خش ــر،  ) 224: 103ق، ج 1403مجلس ــوى ديگ و از س
زن خود را به آنچه ميـل نـدارد،   «كند كه  به مردان توصيه مى) ع( نيرالمؤمنيام

: 14تـا، ج  حر عاملي، بـي (» زيرا زن گل خوشبوست نه قهرمان... اجبار نكنيد
120.(  

از نگـاه اسـلام، عاطفـه و    : توان چنين گفـت  بندى مى بنابراين، در يك جمع
هـا   اركـان اساسـى خـانواده اسـت و بـدون آن      همراهى و مودت و رحمت، از

تواند زمينه را براى شكوفايى و رشد استعدادها و نيروهاى مادى و  خانواده نمى
در رويكرد اسلامى، هم مرد و هم زن، هر دو با هم، . ها فراهم كند معنوى انسان

توانند كانون خانه را  عامل آرامش و آسايش روانى همديگرند و آن دو باهم مى
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ه فضايى مناسب براى آرامش و آسايش براى خود و فرزندان تبديل نمـوده و  ب

 .در اين ميان زمينه را براى شكوفايى استعدادهاى انسانى مهيا نمايند

 پذيرى كاركرد جامعه. د

هـا، و   هـا، ارزش  پذيرى فرايندى است كـه از طريـق آن، افـراد نگـرش     جامعه
خـانواده يكـى از عوامـل    . رنديگ يهاى مورد پذيرش جامعه خود را فرا م كنش

همـه مكاتـب و اديـان دربـاره     . پـذير كـردن افـراد جامعـه اسـت      مهم جامعه
در اين ميان، تأكيد اسـلام بـر   . اند هايى كرده ها توصيه پذيرى، به خانواده جامعه

ها، برجسـتگى   دهى به شخصيت انسان پذيرى و نقش آن در شكل فرايند جامعه
پذيرى و آموزش  قتى ويژه درباره مسائل جزئى جامعهاسلام با د .بيشترى دارد

 .و پرورش، اظهارنظر كرده است

هـاى   هاى دينى توجه به نيازها و تمايلات اهل خانـه را از مسـئوليت   آموزه
و علاوه بـر تشـويق    )250: 15تا، ج ، بييحر عامل( سرپرست خانواده دانسته

رش صـحيح جسـمى و   پـرو  ،)34: 14تـا، ج  ، بـي يحر عامل( يبه فرزند آور
، يحـر عـامل  ( انتخاب اسامى نيكو. دهد روحى آنان را نيز مورد توجه قرار مى

: 15تـا، ج  ، بـي يحـر عـامل  ( آشنا كردن فرزندان با قرآن  ،)122: 15تا، ج بي
تـا،  ، بييحر عامل(و شناخت امور حلال و حرام الهى بيت و روايات اهل  )195

هفت سالگى، تحـت آمـوزش در آوردن    آزادسازى نسبى آنان تا )247: 12ج 
هـا تـا    ها و تصـميم  آنان تا چهارده سالگى و همكار قرار دادن آنان در فعاليت

هـايى   از جمله راهنمايى  )195: 15تا، ج ، بييحر عامل( بيست و يك سالگى
آشنا كردن كودكان . پذيرى به والدين ارائه داده است است كه اسلام براى جامعه
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و نيز  )247: 2تا، ج ، بييحر عامل( دى همچون شنا و تيراندازىبا هنرهاى مفي
آشناسازى زنان با قرآن و هنرهايى نظير ريسندگى، وظيفه سرپرسـت خـانواده   

 ).839: 4تا، ج ، بييحر عامل( شمرده شده است

شود اين است كه اجتمـاعى   در مجموع، آنچه از آيات و روايات استفاده مى
واده به لحاظ استعدادهاى طبيعى و روانـى والـدين و   كردن اعضا در محيط خان

احساس تعهد آنان در قبال فرزندان و نيز به لحـاظ ديگـر كاركردهـاى مثبـت     
هـاى ديگـر    فردى و اجتماعى خانواده كه مورد توجه اسلام هستند، بـر شـيوه  

 .پذيرى اولويت انكارناپذيرى دارند جامعه

 سلامهاى جنسيتى از ديدگاه ا پذيرى نقش جامعه

اســلام در نظــام اجتمــاعى مطلــوب خــود، برخــى از تمايزهــاى جنســيتى و 
هاى زنان و مردان را اغلب به عنوان اولويت و گاه بـه عنـوان    هاى نقش تفاوت

اما اين پذيرش بدون قاعده و قانون نيست، بلكه بر مبنـاى  . الزام پذيرفته است
اصـول كلـى    .، صورت گرفته اسـت »مصلحت«و » عدالت«دو اصل زيربنايى 

سـو، بـر مبـادى وجـود      نظام اجتماعى اسلام و از جمله برابرى جنسى، از يك
طبيعى و از سوى ديگر، در راسـتاى تحقـق اهـداف غـايى بـه ويـژه        يشناخت

رو، الگـوى برابـرى    از ايـن . ها بنا شـده اسـت   سعادت دنيوى و اخروى انسان
 ـ جنسى در اسلام ضمن آنكه تحت تأثير تفاوت ى قـرار دارد،  هاى جنسى طبيع

شود؛ يعنى آنجا كه مساوات  به وسيله اهداف غايى اسلام نيز جرح و تعديل مى
و تشابه كامل جنسى با مصالح عام مطلوب اسلام ناسازگار بوده، مـورد تأييـد   

به همين دليل است كه ـ براى مثال ـ تشـبه زنـان بـه      . اسلام قرار نگرفته است



  هاي اسلام با تأكيد بر آموزهخانواده متعالي؛   60
 اى دينى مورد نكوهش قـرار گرفتـه اسـت   ه مردان و مردان به زنان، در آموزه

تواند اين مسـئله باشـد كـه     منشأ اين امر مى  ).211: 12تا، ج ، بييحر عامل(
ها ضمن ناسازگارى با اقتضـاى تفـاوت جنسـى طبيعـى، بـه       گونه مشابهت اين

همچنين منع زنان از . سازد بالندگى دينى و حيات معنوى جامعه آسيب وارد مى
هاى جسـمى و   تواند به خاطر ويژگى ستقيم در جنگ مىقضاوت يا مشاركت م

هـاى جنسـيتى كـه     پـذيرى نقـش   در نتيجه، آن نوع جامعـه . روانى زنان باشد
هاى جنسـى طبيعـى و در راسـتاى نيـل بـه اهـداف نظـام         هماهنگ با تفاوت

 اجتماعى اسلام باشد، از ديدگاه اسلام مورد ارزيابى مثبت قـرار گرفتـه اسـت   
به عبارت ديگر، در بينش اسـلامى ايـن اصـرار وجـود       ).134: 1385بستان،(

زن بايد . اند دارد كه زن و مرد هركدام براى انجام مأموريتى خاص آفريده شده
پـذير   اى خاص جامعه زن باشد و مرد بايد مرد و هركدام بايد با روش و برنامه

  . ها بتواند به تعادل برسد شوند تا نظام اجتماعى انسان
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  مقدمه
. اهميت پرداختن به موضوع تحكيم خانواده، ريشه در اهميت نهاد خانواده دارد

گوناگون  يها مقدس خانواده، ركن بنيادين اجتماع بشري و محمل فرهنگ نهاد
ها، مرهون رشادت و ضـلالت خـانواده    آنجا كه سعادت و شقاوت امت است تا

سالم و پويا، سلامت و پايداري اي  هشرط داشتن جامع اوليندر واقع، . باشد يم
هاي سالم خانواده هيدستاوردهاي علمي و هنري بشر در سا همه. خانواده است

  .و امن پديد آمده است
علاوه بر اين، كارايي و ارزش علم و هنر نيـز در صـورت برپـايي خـانواده     

 ـ  است و بدون ، بلكـه همـه   شـود  يخانواده، نه تنها هويت انساني بشر نـابود م
از . اجتماعي نيز در حقيقت بي ثمر و نافرجام خواهد مانـد  فردي و يها تلاش

انـد، درصـدد    آستانه فروپاشي خانواده قرار گرفته كه در ييها اين روست، ملت
  .اندحفظ اين نهاد مهم برآمده

بشر بـراي   راهنماي نيتر يقرآن كريم، به عنوان برترين نسخه زندگي و عال
روابـط   ابي به حيات طيبه، بخش عظيمي از آيات را به تنظيم و تعـديل دست ي

. اعضاي خانواده، حقوق و وظايف همسران و فرزنـدان اختصـاص داده اسـت   
تـرين  يـابي بـه عـالي   انسان را جهت دسـت  تواند يبه اين آيات الهي، م رجوع

آن  اهداف خانواده و اقتضاي تأسيس. خانواده هدايت كند راهكارها در تحكيم
يعني زن و شوهر، در تحكيم و پايـداري ايـن بنـا،     كه بانيان آن كند يايجاب م

انگيزه كه بر تشكيل آن اقدام كردنـد، بـر    نهايت سعي خود را بكنند و با همان
. نهاد مقدس تا پايان حفظ شـود  دوام آن اصرار ورزند تا وحدت و پويايي اين
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 ـ تأكيدات اخلاقي و سفارشات حقوقي كتاب مقدس رآن و روايـات گرانقـدر   ق
از جوانب ديگر  ، براي تشكيل، تحكيم و تعالي خانواده، بيش)ع(ائمه طاهرين 

  .حيات بشري است

  تبيين مفهومي تحكيم روابط خانواده
 ـ كماست و ح) ح، ك، م(واژه تحكيم مصدر از  . باشـد  يدر لغت به معني منع م

معني محكـم   به »حكاما«و  رود يبه كار م »استواري« كلمه گاهي به معني اين
نيز از همين باب اسـت   »تحكيم خانواده« واژه تحكيم در تركيب. ساختن است
  . )1191: 1389نيا،هدايت( استواري است يا» حكاما«، »منع« و به معني

نگـه داشـتن بنـايي هـر قـدر       مقصود از تحكيم خانواده چيست؟ آيا منظور
پايداري خانواده،  آيا منظور، سست و ناپايدار صرفاً با حفظ نامي از آن است؟

بـي عـدالتي از    به قيمت كوتاه آمدن يك طرف و پذيرش ظلـم از سـوي او و  
يـك   طرف مقابل است؟ آيا صرف اجتماع چند وابسته خوني يـا سـببي، زيـر   

 سقف با هرگونه روابطي هر قدر ظالمانه، با ناديده گـرفتن حقـوق و شخصـيت   
محكم خواهد بود؟ اي  هيگري، خانوادانساني يك نفر و زورگويي و يكه تازي د

قطع، سر پا بودن خانواده با تحكم از سوي يك فرد و بردباري از سـر   به طور
فروپاشي از سوي ديگري، استحكامي در پي نخواهد داشت  ناچاري و ترس از

مقصـود از  . بماند، از درون پوسـيده و فرونشسـته اسـت    و اگر در ظاهر پايدار
اعتدال ميان همگان، حاكميت اخـلاق و حفـظ    ي اصلتحكيم خانواده، فراگير
برقراري زوجيـت و تشـكيل خـانواده، بـه      اگر هدف از. حقوق همه اعضاست

لازم اسـت كـه همـه رفتارهـا و      ،»رسـيدن اعضاسـت   آرامشبه « تعبير قرآن
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تحكيم، به كمال رساندن  تعاملات در راستاي تحقق اين هدف باشد و منظور از

حتـي يـك عضـو در     ترين ظلم، نامردي و تحقيـر ا كماست كه ب آرامشهمين 
  .خانواده، سازگار نيست

  تحكيم روابط در خانواده زهيانگ
 پايداري خانواده در طول تاريخ و در پهنه جغرافياي ملل، حاكي از انگيـزه يـا  

تحليل اين پيونـد،  . براي حفظ روابط و پيوند ميان اعضاي آن است ييها زهيانگ
 ـلف با ساختارهاي گوناگون، نمايانگر چند انگمخت يها خانواده در محـدود   زهي
شناسان معاصـر، آدمـي را داراي چنـد انگيـز ة اصـلي و       برخي روان .باشد يم

 ـبرخي دو غر. دانند يبنيادي م  ـصـيانت ذات و غر « زهي را برمـي  » جنسـي  زهي
و برخـي چهـار    نـد يافزا يرا نيز به آن دو م »اجتماعي زهيانگ«برخي . شمارند

 ـصيانت ذات، تغذيه، غر« زهيغر را جـزء ايـن   » جنسـي و ميـل اجتمـاعي    زهي
 »ميل جنسـي «برخي كه  ).386: 1354سياسي،(د آورن يبه حساب م ها زهيانگ

، اعتقاد دارند كه هدف اصـلي  دانند يو تحركات بشر م ها يريتصميم گ را محور
در . تشكيل خانواده، شكل حقوقي و رسمي دادن به ارضاي اين غريـزه اسـت  

مؤثر و اصـلي   زهيانگ) ازدواج(ميل جنسي در تشكيل خانواده  اسخ بايد گفتپ
آن نقش انگيزه را نخواهد داشت و اگـر عوامـل    است؛ اما در روابط و پايداري

عاملي كافي نخواهـد بـود؛ زيـرا منظـور از      ديگر به كمك آن نيايند، به تنهايي
لي كه ميل جنسـي در  در حا. است تحكيم روابط، تداوم آن تا پايان هم زيستي

اصولاً نقشي نخواهد داشت؛  طول زندگي شدت و ضعف دارد و در دوران پيري
پايـدارتر اسـت و    و تر يها در اين دوران قو ولي روابط در بسياري از خانواده
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حـاكم   جوان كه ميـل جنسـي شـديدتري    يها برعكس در بسياري از خانواده
 ، سسـتي شود يواده پاسخ داده ماست، به لحاظ آنكه اين ميل در خارج از خان

در تحكيم روابط اعضاي خانواده، » ميل جنسي«پس  .شود يبيشتري مشاهده م
انگيزشي نداشته، بلكه عامل تقويت كننده است و به طراوت محيط و بالا  نقش

؛ لـذا نقـش بسـيار مهمـي در خـانواده دارد و      كند يتحمل كمك م بردن آستانه
از ميـان  . يـك زنـدگي پايـدار كمـك بگيرنـد      بـراي  از آن توانند يهمسران م

 ءخانواده و حفظ پيوند ميان اعضا متفاوت و فراواني كه براي برپايي يها زهيانگ
  :رسدنظر مي توان برشمرد، چند عامل عمده بهمي

  فطرت .1
انسان بر حسب فطرت، جمع طلب است و به طور طبيعـي از انـزوا و تنهـايي    

كه در آن اي  هقبل از تشكيل خانواده، به خانوادبه همين لحاظ تا . است گريزان
وابستگي شديد دارد و بعد از آن، در اولين فرصت مناسـب، خـود    متولد شده،

همچنـين، تعلقـات انسـان بـه     . ماند يو به آن وفادار م دهد يم تشكيل خانواده
؛ كند يمأنوس شده، به طور فطري انسان را پايبند م ها محيط و افرادي كه با آن

  .از درون استاي  ه، اما جذبرسد ينظر م چه به ظاهر امري اكتسابي بهگر

  اخلاق .2
). 10: 2ج : 1382قرشـي، ( خلق، عبارت از عادت، مروت، طبع و ديـن اسـت  

اصلاح و پيراستن قواي سه گانة تفكـر، شـهوت و   «غزالي اخلاق را عبارت از 
نفس است كـه   رسوخ يافته در وي معتقد است، اخلاق، هيئتي. داند يم» غضب
اين . رفتار نمايد انسان با سهولت، آساني و بدون تأمل و انديشه شود يباعث م
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 صدور افعال پسنديده و نيكو و دوري از افعـال زشـت و ناپسـند    نهيحالت، زم

با رجوع به اين دو تعريف و ديگر تعـاريف اخـلاق،    ).2: 1374غزالي، ( است
اي كـاملاً مسـتقيم و الزامـي    رابطهخانواده،  كه رابطه اخلاق و شود يمشخص م

انسان هرگز قـادر بـه كسـب     است؛ زيرا جز در محيط امن و سازنده خانواده،
بنابراين، انسان كـه   .باشد يآگاهي، كمال و رفع نواقص از نفس و رفتار خود نم

 جوياي كمال و گريزان از ضعف و نقص اسـت، طالـب حضـور در خـانواده و    
به طـور كلـي، اسـتواري و محكـم بـود ن      . اشدب يتحكيم روابط اعضاي آن م

اخلاقي اعضاي آن و پرهيـز از كـج خلقـي و     يها يبنديپا ها، حاصل خانواده
  .)1098: 1389سلطان محمدي، ( فساد است

  شريعت .3
نقش اديان و شرايع مختلف در سامان دهي و هدايت زندگي بشر، به خصوص 

شـرايع  . پايـدار بـوده اسـت    اجتماعي، نقشي اساسي، قابل اعتماد و در روابط
رفتاري، عـلاوه بـر تصـحيح روابـط      يها ضوابط و آيين نامه آسماني با تعيين

 هادرست اجتماعي و خانوادگي كرده و از انسان انساني، بشر را مؤدب به آداب
همه اديان الهي بدون استثنا، شامل . انبياي الهي را ساخته است بزرگ يها امت

شـان و  اين احكام در شكل اصـلي . اند روابط خانواده تنظيم احكام دقيقي براي
انـد، ضـامن   آنكه بر اسـاس فطـرت وضـع گرديـده     به دور از تحريف، به دليل
دليل، خـانواده در ميـان اقـوام مـؤمن،      به همين. اندسلامت و صلح در خانواده

بـر ايـن   . است ديرمفياقوام غ استوارتر بوده و ميزان طلاق در آن بسيار كمتر از
خانواده نقشـي مـؤثر را    اساس، شريعت همواره به منزله يك معلم و مراقب در
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مداراي همسـران بـا    در تمامي شرايع آسماني، محبت ورزيدن،. ايفا كرده است
يكـديگر،   يكديگر، خوش رفتاري و خو ش كلامي در خانواده، رعايت حقوق

 ز بيماران، عبـادت محسـوب  رسيدگي به كودكان، احترام به بزرگان و حمايت ا
اطاعت از حق و جلب رضـاي   زهيمؤمنين، به انگ. و امري مقدس است شود يم

. سعي در كنترل رفتار خويش و صبوري در برابر ناملايمات زندگي دارند خدا،
اطاعت، هم از سوي زن و هم از سوي مرد، پسنديده اسـت؛ در غيـر    البته اين

اين انگيـزه  . ظلم در خانواده خواهد بودسويه بودن آن، بناي  اين صورت، يك
  .در تحكيم روابط خانواده بوده است هاانگيزه نيتر يقواز ) شريعت(

  عوامل مؤثر بر تحكيم روابط خانواده
تحكيم روابط خانواده، به دو دسته عوامل برون خانوادگي و درون خـانوادگي  

  :دارد بستگي

  خانوادگي وامل برونع. 1
ي در سه محدوده فرهنـگ و محـيط اجتمـاعي، اقتصـاد     اين عوامل به طور كل

  .شود يماقبل خلاصه م يها خانواده جامعه و
  فرهنگ و محيط اجتماع .الف

فرهنگ و نحوه زيست هر . هاي پيراموني اوستروابط انسان، انعكاس آموخته
به طـوري كـه از رفتـار يـك     . باشد ياولين عوامل مؤثر در روابط او م فرد، از
از اين . وضعيت فرهنگي و محيط رشد مردم آن را ارزيابي كرد انتو يجامعه م

. مختلـف، متفـاوت اسـت    يهـا  تيرفتاري در اقوام و مل روست كه هنجارهاي
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هــاي از ادبيــات محــيط و آموختــه در خــانواده نيــز، متــأثر ءروابــط اعضــا

  .شود يغيرمستقيمي است كه از اطراف دريافت م
 ،يـا بـرعكس   و بـه خـانواده و همسـر   صبوري، مدارا، حفظ عفت، پايبندي 

هـايي اسـت كـه    بندوباري از ويژگيسازش، طغيانگري و بي پرخاشگري، عدم
بنابراين، يكـي از عوامـل   . آموزند يمحيط خود م ها تا حدود زيادي از خانواده

تأكيـد  . گر اسـت محيطي سالم و هدايت مؤثر در تحكيم روابط خانواده، داشتن
جامعـه و صـيانت از فرهنـگ     ظ حـدود الهـي در  اسلام بر طهارت محيط، حف

دليـل تـأثير قهـري     اجتماعي از طريق امر به معروف و نهي از منكر، همـه بـه  
  . مفاسد بر فرد و خانواده است

خير امهً اخرجت للناس تأمرون بـالمعروف   كنتم« مهيكر اياين نكته مهم از آ
خداونـد امـت    كه ديآ يبه دست م ).110آل عمران، آيه (» و تنهون عن المنكر

 ـ ؛ زيـرا  نامـد  يمسلمان را به شرط امر به معروف و نهي از منكر، بهترين امت م
  .اصلاح محيط، از وظايف واجب مسلمين است

  اقتصاد جامعه .ب
. از ديگر عوامل پيراموني مؤثر در روابط خانواده، اقتصاد كلان در جامعه است

ردم، متـأثر از اقتصـاد عمـومي    كه ميزان درآمد خانواده و رفاه نسبي م از آنجا
اقتصـاد ضـعيف،   . خانواده، تحت تأثير اين جريان خواهد بود است، همه شئون

خواهد داشت و روابط در خانواده فقير با خانواده بـي   فقير در پي يها خانواده
، تلاش پدر به تنهايي جوابگو نيست؛ ييها خانواده در چنين. نياز متفاوت است

منزل است و گاه فرزندان نيز وارد بـازار كـار    ر خارج ازمادر مجبور به كار د
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فرهنـگ اشـتغال جمعـي نباشـد و      اين تلاش همگاني، اگر همراه بـا . شوند يم
يكـديگر و فرزنـدان توجـه     مادران و پدران نسبت به تنظيم روابط عاطفي بـا 

مؤثر خواهـد   ءاعضا نداشته باشند و درصدد جبران برنيايند، در فرهنگ روابط
مسائل مهـم   اين نكته، از. د و در خانواده ايجاد فاصله و تنهايي خواهد كردافتا

جدايي  مورد ابتلاي مادران شاغل در سراسر جهان است؛ زيرا اشتغال مادران و
روان  آنان از كودكان در سنين مختلف از عواملي است كه به انحاي مختلف در

بسياري، سـپردن كودكـان   از ديدگاه . باشد يكودك و تعادل رفتاري وي مؤثر م
خاص، آن هم در زماني كه كودك بيشـترين نيـاز را بـه مـادر      يها سازمان به

روانـي خاصـي را در بزرگسـالي فـراهم      يهـا  يبروز نابسـامان  دارد، موجبات
غني نيز،  يها خانواده اما اقتصاد در روابط. )172: 1370ساروخاني،( آورد يم

و امكانـات   اين قشر نيز اگر داشتن ثروتدر . ديگر تأثيرگذار استاي  هبه گون
 رفاهي فراوان، همراه با فرهنگ سازي نباشد و به فرهنگ صحيح مصرف توجه

هاي متنوع و متلـون خـود در داخـل و    نشود، سرگرمي افراد به تأمين خواسته
 ـ    خارج از ؛ زيـرا  آورد يمنزل، موجبات از هم گسـيختگي روابـط را فـراهم م
هم نشيني، هم زيستي و هم كلامي كمتر شـده   ز لحظاتها ا آنروابط  ناخواسته

 ـ عاطفي رواني نيز كاسـته  يها يو از وابستگ نتيجـه آنكـه، اوضـاع    . شـود  يم
چنـان چـه   . اسـت  اقتصادي جامعه، در تنظيم و تعديل روابـط خـانواده مـؤثر   

صحيح  ها از حيث درآمد، پاسخ گوي نيازهاي خويش باشند و فرهنگ خانواده
، فرصت رفع نيازهـاي روحـي عـاطفي    رنديه باشند و به كار گروابط را آموخت

  .در خانواده پيدا خواهند كرد كه به تحكيم روابط آنان خواهد انجاميد خود را
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  ماقبل يها خانواده .ج

ماقبـل   يهـا  هاي شرقي، از جمله ايراني، خانواده جديد از خـانواده در خانواده
يك وابستگي عاطفي و امدادي بـا  و هميشه  شود يبريده نم) زن و مرد والدين(

پدران و مادران هم، چندان رضـايتي در اسـتقلال كامـل    . كند يم آنان را حفظ
اخـتلاف   نهيدلسوزانه خود زم يها اين رو، گاه با دخالت از. زوج جوان ندارند

ايـن ارتباطـات گرچـه از حيـث روانـي      . آورنـد  يم ميان زوج جوان را فراهم
تفريط در . كشيده شود، مخرب خواهد بود ه افراطمطلوب است، اما چنان چه ب

هـا پـس از    جـوان تـا مـدت    يهـا  زوج زيرا. اين روابط هم آسيب زننده است
و حذف حضور بزرگـان   باشند يم ازدواج، نيازمند راهنمايي و توجه والدينشان

در تربيـت  . منفـي دارد  به طور مطلق در تحكيم روابـط اوليـه زوجـين، تـأثير    
ماقبل به عنـوان   يها ه والدين جديد با آنان نيز، حضور خانوادهفرزندان و رابط

به نقـش   مادربزرگ و پدربزرگ مفيد است؛ البته حضوري معتدل، به نحوي كه
  . والدين اصلي لطمه نزند

 ـتأكيد دارد و آن را ما ماقبل يها اسلام بر ادامه رابطه فرزندان با خانواده  هي
بزرگسـالان و تـأمين    رپرسـتي و نگهـداري  احترام به والدين، س. داند يبركت م

سفارشـات   ها و همچنين وجوب نفقه پدر، مادر، مادربزرگ و پدربزرگ از آن
 خداوند در قـرآن كـريم، تكـريم والـدين را در    . است) ع(اكيد در روايات ائمه 
 و« احسان به پدر و مادر، وصيت خداوند است. 1: كند يچندين مورد توصيه م

بعـد از شـكر   . 2). 15؛ احقـاف،  8عنكبـوت،  (» ديه حسـنا وصينا الانسان بوال
ان اشـكرلي و  ... وصينا الانسان بوالديه و«. خداوند، والدين را شكرگزاري كنيد
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احسان به پـدر و مـادر، سـفارش    . 3. )14يه آ لقمان،(» لوالديك و الي المصير
واذ اخذنا ميثـاق بنـي اسـرائيل    « خداوند بعد از سفارش به پرستش خود است

اسـت   روشن. )83بقره، آيه (» لاتعبدون الاّ االله و بالوالدين احساناً و ذي القربي
 در مكتب اسلام، احترام به. اي بالاتر از احترام و اطاعت استكه احسان مرتبه

تري وظيفه است و اطاعت از هركس كه به انسان خـدمتي كـرده، از   هر بزرگ
نـه فقـط احتـرام و     و اه احسان، اما والدين جايگشود ياخلاق شمرده م ادب و

  .اطاعت را دارند

  عوامل درون خانوادگي. 2
تفكيـك امـور   . عوامل درون خانوادگي، در تحكيم روابط بسيار متعـدد اسـت  

رفتارهـا و   حقوقي و اخلاقي در خـانواده، بسـيار مشـكل اسـت؛ زيـرا همـه      
 نتـري تـرين و حسـاس  خانواده، حقوقي. نقش دارد ءبرخوردها در روابط اعضا

. در اين مجموعه، روابط بايد پايدار و دائمي باقي بمانـد . فضاي اجتماعي است
در يـك دسـته بنـدي كلـي     . هيچ امري نبايد موجب تضعيف آن شود بنابراين،

  :بر تحكيم روابط در درون خانواده را چنين برشمرد عوامل مؤثر توان يم
  توجه به جايگاه خانواده .الف

، اولين گام در تنظـيم  ء به عنوانده از سوي اعضادرك موقعيت و جايگاه خانوا
اهـل آن  آرامـش  يك از افراد بايد به هدف اصلي خانواده كه  هر. روابط است

ها و توقعات  در جهت تأمين آن تلاش كند و خواسته است، توجه داشته باشد و
نگاه قرآن به خانواده، نگاه به چند نفر كه . دهد خود را به سمت آن هدف سوق

قرآن، خانواده را نظامي جـامع  . دارند، نيست هم زيستي زير يك سقف راقصد 
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يك مجموعه متعالي براي تأمين اهدافي  و بالقوه آن را نديب يو در مسير كمال م

و جايگاه  كند يآن برنامه ريزي م كه براي به فضيلت رساندن انگارد يمقدس م
 ـنما يحقوقي و وظايف افراد را با اين ويژگي تعيين م آيـات ذيـل بـه ايـن     . دي

هبلنـا مـن ازواجنـا و     نـا والذين يقولـون رب « ويژگي خانواده مؤمن اشاره دارد
و كسـاني انـد كـه    « )74فرقان، آيه (» اعين و اجعلنا للمتقين اماما هذرياتنا قر

 ـپروردگارا، به ما از همسران و فرزنـدانمان آن ده كـه ما   نديگو يم روشـني   هي
خداونـد در سـوره    .»شـواي پرهيزگـاران گـردان   باشد و ما را پي] ما[چشمان 

در يازدهمين ويژگـي، بـه   . برد يفرقان، دوازده ويژگي براي عباد الرحمن نام م
مباركـه،   ايبر طبق آ. دينما يفرزندان اشاره م توجه خاص مؤمنين به خانواده و

، بلكه براي خـانواده خـويش دعـا    كنند ينم ها تنها به ابراز احساسات اكتفا آن
اي بنشـينند و دعـا   كه تنها در گوشه بديهي است كه منظور اين نيست. كنند يم

 اين امر و رمز تلاش و كوشش به شانيكنند؛ بلكه دعا دليل شوق و عشق درون
تربيـت فرزنـدان و    مسلماً چنين افرادي آنچـه در تـوان دارنـد، در   . هاست آن

ق و عـدالت،  ح ـ يهـا  ها به اصول و فـروع اسـلام و راه   همسران و آشنايي آن
و در پايـان آيـه كـه    ) 15:1ج ، 1368مكـارم شـيرازي،   ( كننـد  يفروگذار نم ـ

دعايي بسيار متعالي بـراي جمـع خـانواده    » و اجعلنا للمتقين اماما« ديفرما يم
و امامت و رهبري امت را بـراي   »واجعلني للمتقين اماماً« ديفرما يو نم كند يم

لم، اين دعا خودسازي و آمـادگي  به طور مس. خواهد يخود و اهل بيت خود م
حقيقت، يك مؤمن بـا يـك    در. طلبد يآنان براي الگو شدن در ميان امت را م

مرتبـه   نيتر يتا به عال كند يبرنامه دراز مدت، خود و خانواده خود را تربيت م
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وصـينا  و « از بندگي يعني جايگاه عباد الـرحمن مـؤمنين ممتـاز دسـت يابنـد     
 ، حملته امه كرهاً و وضعته كرهاً و حمله و فصاله ثلاثونالانسان بوالديه احساناً
 و بلغ اربعين سنة قال رب اوزعني ان اشكر نعمتك التي هشهراً حتي اذا بلغ اشد

انّـي   تيو علي والدي و ان اعمل صالحاً ترضيه و أصلح لي في ذري علي انعمت
ه سه نسـل بـا   فوق، رابط ايآ ).15احقاف، آيه (» تبت اليك و انّي من المسلمين

 ـ خداوند .كند ييكديگر را بيان م و  كنـد  يانسان را به احسان والدين سفارش م
حمـل، زايمـان و شـير دادن     يها در سال مادر براي توجه دادن به فرزند، رنج

سالگي يعني به سـن   40به سن  دوم تا اينكه نسل شود يرا يادآور م) سي ماه(
الهـي نسـبت بـه خـود و      يهـا  تنعم ـ و از خداوند توفيق شكر رسد يكمال م

كه صالح باشند  كند يم دعا و براي فرزندانش نسل سوم خواهد يوالدينش را م
. آيه مشهود اسـت  اين تربيت جامع قرآني، در. و مورد رضاي خالق قرار گيرند

خود را به خداوند  خود و نسل بعد از شهيمباركه، مسلمان بايد خود، ر ايطبق آ
مطلـوب قرآنـي    اين جامعه. اصلاح همگان كمك بطلبدوصل كند و از او براي 

حفـظ   هـا بـا محوريـت عبوديـت و خـداجويي     است كه در آن پيوستگي نسل
 و هركس با رشته محبت و وفا، به دو نسل قبـل و بعـد خـود وابسـته     شود يم
در دعايي كه به يكي از دوستان خـود تعلـيم   ) ع(حضرت امام سجاد . شود يم

ي فرداً و انت خيرالوارثين، و اجعل لي من لـدنك وليـاً   رب لاتذرن« فرمود داد،
و يستغفرلي بعد مـوتي واجعلـه لـي خلقـاً سـوياً و لاتجعـل        حياتييرثني في 

» اللهم اني استغفرك و اتوب اليك، انك انت الغفور الـرحيم  للشيطان فيه نصيباً،
تـو بهتـرين    وپروردگـارا، مـرا تنهـا مگـذار     «؛ )544 :8ج  ،1364مجلسي، (
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 باشد براي من از جانب خود فرزندي قرار ده كه در زندگي وارث من. ارثانيو

 و بعد از مرگم، برايم طلب آمرزش كند و او را از نظر خلقت، سالم و هماهنگ
از تـو طلـب آمـرزش    ! خـدايا . قرار مـده اي  هو براي شيطان، در او بهر گردان

  . »ييمكه تو آمرزنده و رح مينما يدرگاهت توبه م و به كنم يم
  ها تثبيت نقش .ب

 بهترين نمود مـديريت . خانواده، جامعه كوچكي است كه نيازمند مديريت است
ازدواج، پيمـان   هيزن و مـرد مسـلمان، در سـا   . هاست خانواده، در تثبيت نقش

. اند اند و دست بيعت بر ايجاد محيطي سرشار از تفاهم و رشد دادهبسته وحدت
لازمه دست يـابي بـه   . و يك نسل انساني هستندبنيان گذار يك خانواده  ها آن

مقدس، آن است كه در يك نظام صحيح، موقعيت هر فرد طراحـي و   اين هدف
بپذيرد كه نسبت به ديگري حقوقي دارد و در قبال آن وظايفي را  تعيين شود و

همسر و پدر خانواده است و حق همسـري و پـدري دارد؛    مرد. شود يمتعهد م
جايگاهش رعايت شود و زن نيز همسر و مادر خـانواده   رپس بايد حقوق او د

در ايـن ميـان،   . دو جايگـاه محفـوظ باشـد    است و بايد حقوق او نيـز در هـر  
فرزندان بايد پدر را . شود يتعديل م هاانتظارات افراد از يكديگر بر حسب نقش
 خانواده و مـادر را نيـز در   گزار و بانك در جايگاه پدري باور كنند؛ نه خدمت

همسـران نيـز    .با محبت و سخت كـوش اي  هجايگاه مادري باور كنند؛ نه خدم
ديگري  البته همكاري و كمك به. بايد موقعيت يكديگر را در نظر داشته باشند

 ها نيست و اختلاف سـليقه هـم   نقش ييجا در خانواده، به معناي تزلزل يا جابه
 يـا فرزنـد   ير سـالار در خانواده قرآني، پدرسالاري، ماد. امري پذيرفته است
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  .باشند همه تابع حق و عدالت ، بلكه لازم استندارد معنا سالاري
  حفظ شئون فردي .ج

كه خود را فراموش  روند يم گاه زوجين به نحوي در نقش خانوادگي خود فرو
مادر فقط مادر است براي فرزندان و همسر اسـت بـراي شـوهرش و     .كنند يم

يا پدر تنها در فكر ايفـاي نقـش پـدري و     ،ياد برده است حقوق خويش را از
نيازهاي خود غافل مانده است؛ در حالي كـه هـر دو    همسري است و كاملاً از

فعال و پويا خواهند داشت كه هويت شخصـي   بايد بدانند كه زماني يك كانون
حقـوق و وظـايف در رشـد و تعـالي      شـناخت . ها به طور كامل حفظ شود آن

بنـابراين، زن و  . مؤثر اسـت  نسبت به غير، بسيار تشانيهمسران و ايفاي مسئول
هـا و نيازهـاي    خواسـت  خويش، تأمين يها مرد بايد علاوه بر اهتمام به نقش

عبـادت،  . كننـد  خود را نيز جزو عوامل تحكيم و تعالي بخش خانواده قلمـداد 
روابـط   كسب كمالات معنوي و اجتماعي، سلامتي جسماني و روانـي، داشـتن  

اعي در حد لـزوم، تفـريح، ورزش، سـفر، ارتبـاط منطقـي بـا       دوستانه و اجتم
، همه بايد در دستور كار زن و مرد به طور منظم و مثمر ...و نزديكان و خانواده

ناديده گـرفتن ايـن نيازهـا بـه بهانـه مخـدوش شـدن        . داشته باشد ثمر وجود
ر معقول نيست، بلكه يك نوع كاستي در خانواده اسـت و د  ، نه تنهاها تيمسئول

چنان كـه در مـوارد زيـادي شـاهد     . اثر سوء دارد درازمدت بر روابط خانواده
ها در سنين بالا يا شاهد مردان پشيماني  نقش خسته شدن زن و رها كردن همه
؛ زيرا خود را فنا شده ميا ، بودههستند معترض كه در اواخر عمر به گذشته خود

. رسـاند  يه دلسردي و نااميدي مب ها را و معمولاً ناسپاسي فرزندان، آن ننديب يم
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حيث ياري دهند؛ از جمله در  در مسير زندگي، همسران بايد يكديگر را از هر

مانع نكنند و بدانند كه اگر  حفظ هويت شخصي همسر خود تلاش كنند و ايجاد
همه شروري كـه در اثـر    هر كدام مانع تحصيل كمالات ديگري شود، مسئوليت

بنا شود و نشـود،   يا خيراتي كه بايد در اثر كمالشجهل از فرد مقابل سر بزند 
هـر   بر عهده زوج يا زوجه مقصر است؛ زيرا مخالفت با تلاش و عمـل صـالح  

. و باز ماندن از پاداش اخـروي اسـت   اش يقيفرد، دور كردن وي از حيات حق
مرد بايد يكديگر را در رساندن به اين حيات طيبه ياري دهند و مانع راه  زن و

نباشند تا از اين طريق علاوه بر انجام تكاليف الهي، در اجر اخروي آن  يكديگر
خانواده را به هدف اصلي آن نزديك كنند و به انگيزه و شادابي  شريك باشند و

  .يك خانواده متكامل و الهي، بيفزايند اهل خانه، در داشتن
  آشنايي و پايبندي به تعهدات حقوقي و اخلاقي .د

ر متفاوت است و خانواده متمـايز از هـر جمـع ديگـري     خانه با هر محيط ديگ
 آرامـش مسكن و مأمن اهل آن است و هيچ عاملي نبايد امنيت و  خانه،. است

ديگر، مسـئول ايجـاد و حفـظ     فهيو مرد بيش از هر وظ زن. آن را آشفته سازد
اما بـراي  . جز آن دو توان اين مهم را ندارد اند و هيچ كساين امنيت و آرامش

زيبـايي،  . نقش را دارد نيتر سوي زن و مرد، اخلاق مهم اين نقش مهم از ايفاي
تحصيلي، مكانت خانوادگي، وجود فرزند و هـيچ   مال، عنوان اجتماعي، مدرك
حتي قوانين حقوقي كه . نخواهد بود اخلاق، مؤثر رهيعامل ديگري خارج از دا

ين امر تـأثير  مرد است، در ا تعيين كننده حد و مرزهاي وظايف و حقوق زن و
صـميميت و   در اين رابطه، سـخن از عواطـف انسـاني، عشـق،    . معكوس دارد
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بـه زور  . هـا نـاتوان اسـت    وفاداري است و حقوق براي حكومت كردن بـر آن 
به حسن معاشرت با زن واداشت و نـه زن را   توان يدادگاه، نه مرد را م اجرائيه

ايـن اتحـاد معنـوي تنهـا     بـر  . و وفاداري به او مجبور كرد به اطاعت از شوهر
ناگزير است كه به جاي تكيه بر قدرت دولت،  و حقوق كند ياخلاق حكومت م

درست است كه حقوق . دراز كند دست نياز به سوي اخلاق و عادات اجتماعي
ولـي مصـاديق ايـن     اي معـين كـرده اسـت،   نيز براي زن و شوهر تكاليف ويژه

زن و مرد  ).212: 1ج  ،1382ان، كاتوزي(تكاليف نيز نوعي الزام اخلاقي است 
مقدمـه واجـب بـر    . خانواده است، بياموزند ژهيرا كه و بايد اين ادبيات رفتاري

حقوق همسر، حسن معاشرت، تمكين زن،  پس اگر رعايت. مكلف واجب است
كه آشنايي دقيق وظايف  مقدمه آن ، از تكاليف همسران است،...تربيت فرزند و

جامعه و حكومـت اسـلامي    بنابراين، بر. باشد يم است، نيز به طور قطع واجب
  . باشد ياين آگاهي واجب م نهينيز فراهم كردن زم

  دينداري و تعهدات الهي .ـه
 ، مكتب و معبدي است كه اعضاي آن مدارجكند يكه قرآن طراحي ماي  هخانواد

بر  افراد در خانواده، علاوه. ابندي يو به حيات طيبه راه م كنند يبندگي را طي م
حقوق دنيوي خود نظير امنيت، آرامش، تغذيه، بهداشت مناسب، تحصيل  تأمين
زن و مرد موظـف بـه   . كنند يوجو م حقوق معنوي خود را نيز جست ...علوم و
مقتضي و رفع موانع بـراي دسـت يـابي يكـديگر بـه ايـن حقـوق         نهيايجاد زم

 ـ همن عمل صالحاً من ذكر او انثـي فلنحيينـه حيـو   « باشند يم ه ولنجـزينهم  طيب
مرد و زن هركس عملـي   از«). 97ه نحل، آي(» اجرهم باحسن ما كانوا يعملون
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صالح انجام دهد به شرط ايمان بـه خـدا، مـا او را در زنـدگاني خـوش و بـا       

طيبـه و   حياتفوق شرط رسيدن به  ايدر آ خداوند. »ميگردان يسعادت، زنده م
 ـفرما يم ذكر بهشت و دريافت اجر اعمال را، ايمان و عمل صالح و ايـن دو،   دي

كسـب   در اسـلام، زن و مـرد را  . شـود  يتنها در محيطي چون خانواده كسب م
  .داندحقوق معنوي و كسب خير و شر به تمام معني مساوي با يكديگر مي

علاوه بر انجام مسئوليت خود در قبـال   -عبادالرحمن  مؤمنينآنكه  خلاصه
عنوي آنان و رسيدن به رضاي حـق،  براي كمال م خانواده، تأمين حقوق معنوي

 والّذين« انگيزه براي اين خيرخواهي و دعا، اين آيه باشد شايد. كنند يدعا نيز م
الحقنا بهم ذريتهم و ما التناهم من عملهم من شيء،  بايمانامنوا و اتّبعتهم ذريتهم 

انـد و  كساني كـه ايمـان آورده   و«؛ )21طور، آيه (»...كل امرئٍ بما كسب رهينٌ
بـه ايشـان   ] در بهشت[آنان را  ذريهاند،  ذريه و اهل ايشان از آنان پيروي كرده

هر كسي در گرو كسـب  . ميكن ينم و از خودشان هم چيزي كم ميساز يملحق م
  .»و عمل خويش است

  هاي دينياستحكام خانواده بر اساس آموزه
 يهـا  استحكام خانواده، مبتني بر كارآمدي خانواده است كه بـر اسـاس آمـوزه   

  :معنوي و ديني بر چند اصل به شرح زير استوار است اخلاقي،

  انتخاب همسر شايسته
مهـم يعنـي    دو امـر  اسلام براي تحقق اهداف ازدواج و تحكيم بنياد خانواده بر

كـه   شود يم به كساني كه قصد ازدواج دارند توصيه. تأكيد دارد ايمان و اخلاق
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  .دين و اخلاق همسر خود را منظور بدارند
در . بهترين متاع دنيا، همسر پارساسـت  ديفرما يم) ص(پيامبر گرامي اسلام 

ها براي انتخاب همسر دين داري و اخلاق است  ديني، بهترين ملاك يها آموزه
  :اخلاقي بر نكات زير تأكيد دارد يادهايبن و براي تقويت

  .تأكيد بر مدارا و حسن خلق .الف
  .دعوت به صبر و مهار خشم .ب
  .از زمينه سازي خشونت نهي .ج

  روابط نيكو
بـه   به يكديگر نيكي كنيـد، بـا ديگـران    ديفرما يقرآن كريم در تحكيم روابط م

سـوره  (نرمي برخورد كنيد، آنان را در ميان خود بپذيريد، وفاي به عهـد كنيـد   
، با يكديگر مسالمت ورزيد، به والدين و محرومان كمـك كنيـد،   )91 يهنحل، آ
به عدالت رفتار كنيد، حكم كنيد و به عـدالت شـهادت دهيـد    يكديگر  در برابر

با يكديگر به بهترين وجه سخن گوييد، صـداي خـود را   ). 8ه يسوره مائده، آ(
جويي و بد زباني نكنيد و يكديگر را به احقاق حق، عيب بلند نكنيد، مگر براي
 ـ؛ سـوره فرقـان، آ  148و  89نساء، آيـات   سوره(القاب زشت نخوانيد   ؛63 هي

  ). 1 هيسوره حجرات، آ





 

  
  
  

  

  پنجمفصل 

  خانواده سالم

  



  هاي اسلام با تأكيد بر آموزهخانواده متعالي؛   82

  مقدمه
وه يش ـ زبان، رهبري، ساختار، قوانين، با همراه اجتماعي نظم داراي سالم خانواده
 خاص تعارضات و مشكلات و مسائل طبيعتاً و است اخلاق و ها ارزش و زندگي

 و سـازمان  داراي و برخوردار نظم و ثبات از سالم خانواده. داراست را نيز خود
 خـود  يكاركردها براي قوانين از ايقدرت و مجموعه توزيع تشكيلات مستقل

 فرهنگـي،  يهـا  با فشارها و اسـترس  را خود كارآمد طور است به قادر و است

 زنـدگي  چرخـه  گونـاگون  مراحـل  اقتصـادي در  و اجتمـاعي  روانـي  محيطي،

 .سازد سازگار خانوادگي

 اعضـاي  نيازهـاي  تـأمين  و رشـد  شـناخت،  بـر  مبتني سالم خانواده كاركرد

 زنـدگي  مهم مراحل در ضروري تصميمات و ها انتخاب در نيز آگاهي و خانواده

 و تبعـات  از نانهيب واقع و دقيق يها يابيارز نيز و اشتغال ازدواج، تحصيل، مانند
 راهكارهـاي  و راهبردهـا  شناسـايي  بـالاخره  و تصـميمات  اين قبيل يامدهايپ

  .است گوناگون
 روابـط  كـه  هسـتند  ييهـا  آن هـا  خانواده ترينباثبات و شادترين ن،يتر موفق

 جهـت  در و باشـند  يكديگر همراه ها زوج دارند؛ زماني كه زناشويي قدرتمندي

 ـ در .ورزنـد  اهتمـام  ازدواجشـان  در و گشـودگي  هيجـان  تازگي، حفظ  نيچن
 يشـناخت  يهـا  چهـارچوب  به نسبت ورزي و تعصب گرايي جزم ييها خانواده
 نسبت هشياري با پذيري، انعطاف ضمن حفظ ها آن و خورد ينم چشم به خاص

  .كنند يم اقدام آينده براي انهيگرا واقع يها يزير طرح خصوص در گذشته به
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  هاي خانواده سالمويژگي
-هاي صاحب نظران پيرامون خانواده مطلوب، در مجموع مـي با مطالعه ديدگاه

  :خصوصيات اساسي خانواده سالم ارايه نمود هاي زير را به عنوانتوان ويژگي

  ارتباط مؤثر و مناسب
و » خوب بشنوند« با هم ارتباط برقرار كنند يعني يهمسران بايد بتوانند به خوب

   .»خوب بگويند«
انواع ارتبـاط بـين همسـران، ارتبـاط كلامـي       نيتر ساده :هنر خوب گفتن -
سخن بگويند، يعني در گفتگو خوب  به اين معني كه همسران بايد بتوانند. است

 .كـلام را توجـه كننـد    يـي با يكديگر بايد زيبـايي، دلنشـيني و صـميميت افزا   
) خصـوص در حضـور ديگـران    بـه (همسراني كه اين ضوابط را رعايت نكنند 

 ـ. ادعا كنند با هم خوب هستند توانند ينم القـاب   ه،گفتگو همراه با طعنه و كناي
شـوخي   بـه  ،مسخره كردن همديگر ،ه كردندائم مشاجر ،ناشايست به هم دادن
استفاده از كلماتي كـه ضـعف و كاسـتي طـرف مقابـل را       ،فحش و ناسزا گفتن

همه و همه مصاديقي از بد حرف زدن  ،دست هايي از اينو مثال كند ينمايان م
و  برد يرا از دل م تيمياين نوع گفتگو صفا و صم. زن و شوهر با يكديگر است

  .كند يگزين آن مبغض و كينه را جاي
بزنند كه خـوب   ييها يعني حرف ،همچنين همسران بايد سخن خوب بگويند
بـديهي  . ها مؤثر باشـد  روحي آن و سازنده باشد و در رشد و پرورش فكري و

است پشت سر ديگران حرف زدن، استهزاء ديگـران، تـوهين و طعنـه زدن بـه     
از موانع سخن خوب ارزش و بي اهميت، بحث و جدل بر سر امور بي سايرين،
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صرف آموزش و تربيت همسر  تواني كه بايد در اين مورد انرژي و. گفتن است

كه نـه تنهـا هـيچ     شود يهاي پوچ وبي ارزشي مو فرزندان شود صرف صحبت
  .بلكه داراي مضرات فراوان است ،ندارد حسني

اگر خوب سخن گفتن هنر است، خوب شـنيدن هنـري    :هنر خوب شنيدن -
كار گرفته شود به  خوب آموخته و به اين مهارت اگر. شود يوب موالاتر محس

اين معناست كه طرفين دقت و توجه فراوان به يكديگر و تمايل براي نزديكـي  
  .هم دارند به

، بـه  )يا به قول كارشناسـان شـنونده فعـالي اسـت    ( شنود يكه خوب م كسي
گوينـده  چهره و حالـت صـورت بـا     ، از نظردهد يسخنان طرف مقابل گوش م

و با ايـن وسـيله زمينـه     دهد ي، خود را به جاي او قرار مكند يارتباط برقرار م
گوش دادن فعال آنجايي بسيار مهـم و   .آورد يدرك متقابل را فراهم م تفاهم و

بكنيد و يا در مورد اتفـاقي اظهـار    ، داوري نيزستيبا يكارساز است كه شما م
  .كنيد نظر

يا پيشداوري خواهد كرد  ،بهره باشدهارت بياز اين م كسي كهمسلم به طور 
برخي كارشناسان با يك مثـال   .يا در قضاوت و داوري به خطا خواهد رفتو 

ديگري  ديخواه يها معتقدند اگر م آن. كنند يزيبا گوش دادن فعال را توصيف م
 ـ را  ـكن يخوب درك كنيد عينكي كه از طريق آن به دنيا نگاه م را برداريـد و   دي

  .مقابل را به چهره بزنيد عينك طرف
اجتنـاب   ،در عين حال بايد از برخي كارها كه مانع از خوب شنيدن هسـتند 

كه او با  طرف مقابل به خصوص زماني قطع كردن حرف: رفتارهايي مانند .كرد
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 و از نظر احساسي برانگيخته است، بـه چهـره و   كند يشور و حرارت صحبت م
كتاب خواندن، روزنامه خوانـدن، پاسـخ   چشمان او نگاه نكردن، كارهايي مثل 

يعنـي ايـن   . توجه به هر چيز ديگـر  نشان دادن و يحوصلگ يدادن به تلفن يا ب
  . شوند يكارها مانع ارتباط چهره به چهره م

   تبادل عاطفي
يكي از رفتارهاي مؤثر در برقراري ارتباط بين همسران، تبادل عاطفي است به 

يكديگر محبت كنند و از نظر عاطفي  دائم به اين معني كه همسران بايد به طور
در اين ارتباط توجه بـه مـوارد زيـر از اهميـت خاصـي       .همديگر را اغنا كنند

  :برخوردار است
 زن و شوهر بايد هميشه با كلمات محبت آميز به يكديگر ابـراز عشـق و   .الف

  .علاقه كنند
زن نيز اگر به  .اينكه مرد به همسرش بگويد دوستت دارم از كمالات مرد است 

-خطـاب  طـور  نيهم. تعالي روح اوست گونه عمل نمايد نشانه بزرگي و همين

 آقـاي مـن،   عزيزم، دلبـرم،  هايي كه مملو از عشق و محبت و علاقه است مثل
   .بسيار كارساز و مفيد هستند ها نيبانوي من و نظير ا
و  ، بيان كلمات محبت آميز در حضور ديگران، سـخيف كنند يبرخي سؤال م

بلكـه   ،كار سخيف و زشت نيسـت  نيا زشت نيست؟ پاسخ اين است كه نه تنها
، همچنين ديگـران  شوند يديگران هم از عشق و علاقه بين زن و شوهر مطلع م

كه از بيـان كلمـات    ميكن يالبته يادآوري م. كه بايد اين طور باشند رنديگ يم ياد
گران بايد امتنـاع  در حضور دي) است كه مخصوص خلوت زن و مرد(عاشقانه 
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كـه   يخصوص زمان به ،كرد، ولي در ساير موارد بيان عبارات سرشار از احترام

  .منعي ندارد، از طرف مرد به زن بيان شود
  .رفتار محبت آميز نوع ديگري از ابزارهاي تبادل عاطفي است .ب

شـايد  . مرد و زن بايد از هر فرصتي براي ابراز محبت به ديگري استفاده كننـد 
 كرد و بـراي همـه امكـان پذيراسـت     ابراز محبت شود يروشي كه م نيتر هساد

مسلم است كه هديه دادن در ابراز محبت بسيار مفيد است، . باشد »هديه دادن«
نداشته باشد؛ مثل يك شاخه گـل، يـك    ييهر چند آن هديه ارزش مادي بالا

  ...جلد كتاب، يك شيشه عطر و
برخـي  . ز نيز حـائز اهميـت هسـتند   ضمن اينكه ساير رفتارهاي محبت آ مي

كنـد و كـار خانـه مربـوط بـه       كه مرد در خانـه نبايـد كـار    كنند يافراد فكر م
به ميل  بلكه نقشي است كه او ،هاست، اما در دين ما اين وظيفه زن نيست خانم

مرد و زن بايد در مورد همه امور به هم كمك كنند . رديگ يبر عهده م را خود آن
كار عـلاوه بـر    نيدريغ نكنند، ا زمين بود بردارند و از هم و هر جا باري روي

. حل مسائل و موضوعات روزمره باعث ابراز محبت به يكديگر نيز خواهد شد
كردن به يكديگر در دارايي و نداري، شادي و غـم، بيمـاري و سـلامتي     كمك

  .همه و همه از مصاديق ابراز محبت هستند
گر آن است كه هـر يـك از زوجـين    از ساير مصاديق محبت كردن به يكدي

دهد، تا آنجا كـه در تـوان دارد بـه     خانواده و فاميل همسر را مورد توجه قرار
 مجالس خانوادگي شركت كند، ميهماني بـراي  پدر و مادر همسر كمك كند، در

  .خانواده و فاميل همسر ترتيب دهد و نكاتي از اين دست
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  .ل عاطفي پايدار استاي براي تبادغلبه بر خود شيفتگي زمينه .ج
مـن  «مرد يا زني كه خود را بالاتر و برتر از همسر خود بداند و باورهايي مثل 

يـا حـرف و   » فهمـم  يبيش از او م« ،»از او سرترم، سواد من از او بيشتر است
كه همين مفهوم را برسانند در ذهن داشته باشند، قادر نخواهنـد بـود    ييها هيكنا

بديهي است . از ته دل به او عشق و علاقه نثار كنند با همسرشان همدل باشند و
باشد، قادر به تفكر در مورد همسرش  انساني كه كانون توجهش وجود خودش

 ايـن انسـان خـود محـور و    . خالصانه به او محبت كند تواند ينخواهد بود و نم
  .خودكامه است و از رشد و تعالي روحي باز خواهد ماند

به عنوان مثال، مردي را در . كند يافراد بروز مدر عمل » خود شيفتگي«گاه 
استراحت كند و در كنار همسـرش   تواند ينظر بگيريد كه تنها روزهاي جمعه م
 شود يم و با دوستانش راهي باشگاه دارد يباشد، ولي صبح جمعه ساكش را برم
او تنها به خواسته خود توجه دارد نه . گردد يو عصر جمعه خسته به خانه بر م

بهانه تحصيل كرده بودن، دست به سـياه و سـفيد    رفتار خانمي كه به. رشهمس
 ـ نيـز  داند يو كار كردن در خانه را دور از شأن خود م زند ينم مثـال   توانـد  يم

  .ديگري باشد

  همدلي 
همـدلي  . هاي مفيد در تقويت استحكام خانواده همـدلي كـردن اسـت   از روش

در اين حالت فرد خود . بل استطرف مقا كردن به معناي فهميدن و درك كردن
 ـ  دهد يجاي طرف مقابل قرار م را به  احساسـات، باورهـا و   كنـد  يو تـلاش م

 بـه . نظر كند نظرات او را درك كند و سپس در مسند قضاوت، داوري يا اظهار
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  .استحكام بنيان خانواده است يها روش نيتر كار بردن اين روش از مهم

 ـ  جـين را بـا مسـائل و مشـكلات     ، زورود يهر چه زندگي مشترك پـيش م
 كنـد  يها را درگير م نحوي آن برخي از اين مسائل به. كند يرو م جديدي رو به

ها به تنهايي امكان پذير نخواهد بود، ولي زن و شوهري كه  كه برطرف كردن آن
همدلي را به كارمي بندند، قادر خواهند بود با هـم بـه رفـع مشـكلات      مهارت
بخواهند در فضاي همدلي به رفع مسائل و مشـكلات   زوجينچنانچه  .بپردازند

   :بپردازند لازم است به برخي نكات توجه كنند
كه شنونده  ها بايد فعالانه به سخنان يكديگر گوش دهند و در صورتي آن -

همدل  توانند يدرك نكنند، نم يبه خوب خوبي نباشند و موضوعات في مابين را
  .باشند
مشخص، جلسـاتي تشـكيل دهنـد و در آن     لازم است در فواصل زماني -

بحث و تبادل نظـر و رفـع مشـكل     جلسات، موضوعات مهم را طرح كنند و به
  .بپردازند

  .دكن يپيشداوري كردن و قضاوت ناعادلانه، فضاي همدلي را مخدوش م -
صبور بودن، حفظ آرامش و عجول نبودن از ملزومـات روابـط همدلانـه     -
  .است
بي و منجمد و يـك سـوگرايانه، فضـاي همـدلي را     دور ريختن افكار قال -

تازه عروسي به مهماني خـواهر شـوهر دعـوت    : به عنوان مثال .دهد يوسعت م
كنـد بلافاصـله نتيجـه     دامادي كه قالبي فكر. رديپذ يولي دعوت را نم شود يم
كه علت نپذيرفتن، حتماً لجبازي و عناد است و هدف خانم از اين كار  رديگ يم
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اما كسي كه افكار قالبي و يكسـونگر  . برادر و خواهري است روابطبه هم زدن 
بررسي علت نپذيرفتن، باز نگه  را دور ريخته، فضا را براي گفتگو با خانمش و

امكان به هم خوردن روابـط  » ايتدبير همدلانه«بديهي است با چنين . دارد يم
  .زن و شوهر به شدت كم خواهد شد

  رعايت ادب و احترام
دب و احترام همسران نسبت به يكديگر از ديگر ابزارهاي لازم بـراي  رعايت ا

بـه   اسـت كـه   مرسـوم شـده  براي برخي . تحكيم و تقويت بنيان خانواده است
 ها راكنيم، حريم ادبانه رفتارنزديك شديم، بايد بيشتر هم با او بي هركس بيشتر

ر با وجـود  گاه زن و شوه .رفاقت و صميميت بگذاريم هم اسمش را بشكنيم و
و نه تنهـا از كـلام    كنند يم توجهيگرمي روابط و رضايتمندي، نسبت به هم بي

 ،رنـد يگ ينيز به استهزاء م ، بلكه يكديگر راكنند يزيبا و القاب ارزنده استفاده نم
 ـ مدام به هم يـا يكـديگر را    ،كننـد  يطعنه زده، با گوشه و كنايه با هم گفتگو م

يكـي از مـوارد   . كننـد  يم يب همديگر را بزرگيا معا و كنند يسبك و خوار م
 ـ قابل توصيه آن است بـر پايـه ادب و احتـرام،     سـت يبا يكه روابط همسران م

 ،گاه زن و شوهر در كلام، مبادي آداب و مقيد به احتـرام هسـتند   .استوار گردد
ديگران بـا هـم بـد رفتـاري      گاه نيز در حضور. اما رفتاري بر خلاف آن دارند

ها  ، ماهكنند ي، مثل دو كودك با هم لجبازي مكنند يهمديگر پشت م، به كنند يم
، دعوا و مشكلات زنـدگي  زنند ي، پشت سر همديگر حرف مكنند يم با هم قهر

 ـا .كنند يهم منتقل م را به افراد خانواده عملكردهـا بـه شـدت بنيـان      گونـه  ني
   .كند يخانواده را سست م
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هـا  ادب و احترام و به قول امروزي نيز بر اين باورند كه رعايت برخي ديگر

اول زندگي اسـت و پـس از آن هـر     يها اطو كشيده بودن فقط مربوط به سال
-ساللازم است بدانيم كه با افزايش . طور كه بگذرد، خللي ايجاد نخواهد كرد

ازدواج و بالغ شدن زندگي مشترك، روابط خوب و سالم و حفظ جايگـاه  هاي 
. زوجـين اسـت   يها خواسته نيتر مهم همسران، از افراد نزد ديگران و خصوصاً

 مخدوش شدن اين موضوع به شدت رضـايت از زنـدگي مشـترك را كـاهش    
  .دهد يم

  ينگر مثبت
فـرد  . در تحكيم روابـط همسـران نقـش بسـزايي دارد     ها دهيي به پدنگر مثبت
 ييهـا  كه انسان در حالي ،نگرد يم آن يها دهيبه دنيا و پد با نگاه خير نگر مثبت

نيستند به همه چيز و همه كس بدبين هستند، به رفتار و گفتار همه  نگر مثبتكه 
 ـ هميشه آيـه  معترضند، مسـئله زنـدگي    نيتـر  ، از كوچـك خواننـد  يي يـاس م

 ـ و به قول معروف از كاه، سازند يمشكل را م نيتر بزرگ . كننـد  يكوه درست م
ارمغـان   .هاسـت  غرغر كردن و نق ز دن جزء خصوصيات چشـمگير ايـن آدم  

براي اعضاي خانواده جز يـأس و نااميـدي و دلسـردي     نگرش به دنيا گونه نيا
و اميد  گردد يم ها شور و شوق زندگي به شدت سركوبدر اين خانواده. نيست

  .ابدي يبه زندگي كاهش م
را به بهتـرين نحـو ممكـن     ها دهيانديش، پد و مثبت نگر مثبتهاي اما انسان

اي مفيد عايـد  حادثه و اتفاقي، نتيجه پس از هر كنند يو تلاش م كنند يتوجيه م
 ها نه تنها به اعضاي خـانواده اميـد و دلگرمـي   اين انسان. خود و ديگران كنند



  91  ه سالمخانواد

 ـ دهند يم ايـن  . كننـد  ي، بلكه شادي و شادكامي را جايگزين يأس و نااميـدي م
ين به نحوي مديريت كنند كه كمتـر  ها راها و ناكاميافراد قادرند حتي شكست

  .آسيب متوجه خود و ديگران شود

  وسعت نظر داشتن
زنـدگي  . وسعت نظر داشتن نيز از ملزومات استحكام و تقويت بنيان خانواده اسـت 

- همسران نيز داراي نقاط ضعف و كاسـتي . است مشترك داراي فراز و فرود فراوان

يـت  را رعا و وظايف اخلاقي يا حقوقي خـود  كنند يگاه تغافل م. هاي زياد هستند
ي محكم دارند آن اسـت كـه بـا    هاي اساسي همسراني كه رابطهاز ويژگي. كنند ينم

بـه   .رنـد يگ يو اين خطاها را در نظـر نم ـ  گذرند ييكديگر م بزرگواري از خطاهاي
وسعت نظر دارند و بخاطر يك خطاي همسر، همه جوانب زندگي را  ،عبارت ديگر
رد مثبت و منفـي را بايـد در كنـار هـم     اند كه مواآموخته ها آن. برند يزير سؤال نم

  .موارد منفي بگذرند از) كه حتماً خواهند ديد(گذاشت و اگر مثبت را بيشتر ديدند 
ندارند، دريـا دل نيسـتند و گذشـت    » وسعت نظر«بديهي است همسراني كه 

 كنند ي، با هر اشتباه كوچكي موجبات دعوا و جار و جنجال را فراهم مكنند ينم
هستند با تكيـه   »گذشت« ها كه اهل آن اما. زنند يي را بر هم مو آرامش زندگ

البته اگر مشكلات به . كنند يبر اين ويژگي خوب، فضاي زندگي را مغشوش نم
 ـ دار در زندگي خواهد داشت، اي و ادامه است كه نقشي ريشهاي  هگون  تـوان  يم

 نفـر بـراي   با آرامـش و تـلاش هـر دو   اي  هآن را در فرصت مناسب در جلس
  .به يك راهكار مناسب به گفتگو گذاشت رسيدن

ديگر وسـعت نظـر داشـتن     يها فرد خطاكار از جنبه »پذيرش عذرخواهي«
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ديني ما آمده است كه اگر كسي به موجب خطايي هاي  هيدر توص. زوجين است

 كه مرتكب شده از شما عـذرخواهي كـرد، وي را ببخشـيد و او را در شـرم و    
نتيجه در روابط زناشوئي نيز بايد گذشت كرد، بـه  در . سرخوردگي نگه نداريد

  .خطا و اشتباه مهيا نمود روي او نياورد و زمينه را براي جبران
افراد ناراضـي  » اينجا دنياست، بهشت نيست« هميشه به ياد داشته باشيد كه

كه از دنيا انتظار بهشت را دارند، بهشت است كه هر چـه   هستند معمولاً كساني
ماهيت  دنيا به جهت. ، اما در دنيا اين گونه نيستشود يند محقق مانسان اراده ك

و هدفي كه براي آن در نظر گرفته شده برنامه خاصي دارد كه انسان بايد خـود  
ايم تـا  ما به دنيا نيامده. انتظاراتش را با آن هماهنگ سازد را با آن تنظيم كند و

داريـم، آن را تنظـيم    تزندگي كنيم و آن طور كه دوس ميخواه يآن گونه كه م
ايم تا هنر و مهارت خود را در هماهنگ شدن با كـش  ، بلكه به دنيا آمدهميينما
  .نشان دهيمنيز  هاي زندگيقوس و

  پويايي ارتباط خانواده
 امل توفيق زنـدگي زناشـويي و خـانوادگي ارتبـاط يـا همـان      وترين عمهميكي از 
وگو، دنياي  ارتباط و گفت .است وگو بين زن و شوهر و ديگر اعضاي خانواده گفت

 شود يواژگاني كه استفاده م لحن كلام و. دهد يمشترك اعضاي خانواده را تشكيل م
باشـد، نگـرش اعضـاي     خواه محبت آميز و با احترام يا خشم آلود و رنجـش آور 

ارتبـاط فيزيكـي هـم     ارتباط كلامي نيز ماننـد . دهد يخانواده را به يكديگر نشان م
زمـاني كـه   . اسـت  آن اي براي تحكـيم اي برقراري ارتباط و هم وسيلهبراي  هوسيل
احساس امنيت  بين دو نفر رضايت بخش و محبت آميز است به طرفين يوگو گفت
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جهـت سـلطه    وگوهـا در  و ارتباطي سالم برقرار شده است و هرگاه گفـت  دهد يم
و ارتباط  كمگويي، ايجاد تنش، بي حرمتي يا ضربه زدن به ديگري باشد، ناامني حا

يكديگر  گفت چگونه اداي كلمات و صحبت كردن با توان يبنابراين، م. ناسالم است
شناسايي و درك يك از ديدگاه اولسون،  .بهترين شاخص براي سلامت رابطه است
خـانوادگي امكـان پـذير     ارتباطات يها ييايخانواده موفق از طريق بازگو كردن پو

بعـد صـميميت،    در سـه  تـوان  يانوادگي سالم را مارتباط خ يها ييايابعاد پو. است
  :)1388 ،بحيرايي(پذيري و ارتباط تبيين كرد  انعطاف

منظور از صميميت نزديكي هيجاني است كه شخص نسبت به فرد : صميميت
ايجاد تعادل بين . ممكن است آن را با هم بودن نيز ناميد. كند ياحساس م ديگر

هرچنـد جـدايي بـيش از    . انوادگي استهم بودن كليد صميميت خ با جدايي و
بيش از حد ممكن است در كوتاه مدت رضايت بخش باشد،  هم بودن حد يا با

شـكل گيـرد در نهايـت ناسـالم اسـت و       اما ارتباطـاتي كـه بـر ايـن اسـاس     
فقدان آن قرار دارنـد تمايـل بـه     كه در سطح افراطي صميميت يا ييها خانواده

  .دهند يمشكلات بيشتري نشان م
 ارتباطي يها هم بودن يكي از مهارت ابراين، ايجاد تعادل بين جدايي و بابن

در حقيقت، اين نوع صميميت خـانوادگي شـامل شـش ويژگـي      .استكارآمد 
و تعادل بـين   ها تيما، صميميت، وفاداري، فعال -تعادل من جدايي، باهم بودن،

  .وابستگي استقلال است
 ـاساسـي از پو  انعطاف پذيري دومين بعد :انعطاف پذيري روابـط   يهـا  يياي

انعطاف پذيري عبارت از باز و شفا ف بودن و آمادگي جهـت  . است خانوادگي
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انعطاف پذيري . ها در خانواده است مديريت روابط و قواعد نقش ايجاد تغييرات

داراي پنج سطح انعطاف بيش از حد، انعطاف زيـاد، انعطـاف    همانند صميميت
  .افي استانعطبيو  متوسط، انعطاف كم

هـا   خـانواده . هدف انعطاف پذيري خانواده تعادل ثبات در مقابل تغيير است
يـافتن  . زندگي نيازمند سازگاري با بحران هستند يها مواجهه با استرس هنگام

. ثبات و قابليت براي تغيير در زندگي خانوادگي چندان آسان نيست تعادل بين
حساس خوبي دارند، مشروط بر آن باز بودن نسبت به تغيير ا خانواده در مورد

پذيري خانوادگي داراي انعطاف. پايداري را از دست ندهد كه تمايل به ثبات و
  .است ها، قواعد و تغيير نظم، مذاكره، نقش رهبري،: شش ويژگي
ارتباط عبارت . روابط خانواده ارتباط است يها ييايسومين بعد پو :ارتباط

ها و اعتقادات با افراد  ها، ارزشت، نگرشمشاركت و تعامل افكار، احساسا از
 ـ    ارتباط. ديگر است تـا در قالـب    كنـد  يخوب، به اعضـاي خـانواده كمـك م

متعـادل از   يهـا  خـانواده . ايجـاد كننـد   صميميت و انعطاف پـذيري تعـادل را  
  .نامتعادل برخوردارند يها خانواده تري نسبت بهارتباطي مثبت يها مهارت

تـا هـم    دهند ياساس صميميت به اعضاي خود فرصت ممتعادل بر  يها خانواده
 اسـاس  متعـادل بـر   يها خانواده. از خانواده و هم وابسته به آن فعاليت كنند مستقل

 .انعطاف پذيري، ضمن حفظ نظم و ثبات اغلب بـراي تغييـر بـاز و آمـاده هسـتند     
به طـور  . كه رابطه سالم دارند از شادي و پويايي بيشتري برخوردارند ييها خانواده

  .تر و داراي كاركرد كارآمدتري هستندمتعادل سالم يها خانواده كلي
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  روابط خانوادگی در خانواده آرمانی
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  مقدمه
زيربناي ساختار كلي خانواده آرماني قرآن، دو ركن اساسي اخـلاق و حقـوق   

يايي آشنايي همه جانبه اعضا و حاكميت اين دو ركن، استواري و پو است كه با
چرا كه ركن حقوقي، ضامن برپـايي و اسـتواري اصـل    . شود يم اين بنا تضمين

فروپاشي آن است و ركن اخلاقي ضامن رشـد و بالنـدگي و    خانواده و مانع از
خانواده يك نظام كاملاً تـأليف شـده و بـه هـم      .باشد يم تأمين اهداف خانواده

 يهـا  و مجموعه ها طيبعضي مسائل كه در مح تنيده است؛ به طوري كه تفكيك
از آن جمله، تفكيك دو . ممكن نيست ديگر ممكن است، در اين فضاي خاص

زيرا نظام حقـوقي و نظـام   . است »تكاليف حقوقي«و » وظايف اخلاقي«مقوله 
هـا واحـد    عمليـاتي آن  اخلاقي خانواده، كاملاً بر يكديگر منطبق است و حوزه

حقـوقي   است و تـأمين  ءه اعضارعايت اخلاق در خانواده وظيفه هم. باشد يم
در خـارج از محـيط خـانواده، مـرز     . نيز امري اخلاقي و شايسته است ءاعضا

مثلاً، عدم تواضع در برابر ديگـران در   حقوق و اخلاق تا حدودي متمايز است؛
غيرحقوقي نيست؛ يعني تجاوز به  خارج از خانواده، امري غيراخلاقي است؛ اما

امـا  . طلبد يكردن، مجازاتي نم خشن و زبر صحبتيا . شود يحريمي قلمداد نم
هـم نشـيني در   . دارد همين امور در خانواده با حقوق خانوادگي افـراد تلاقـي  

لايسمعون فيهـا  « خانه، بايد نمايي از بهشت برين در آخرت باشد؛ يعني كانون
گي، زندگي خـانواد ). 24-25واقعه، آيه ( »لغواً و لاتأثيماً الاّ قيلاً سلاماً سلاما

حضور در خانه يا خانه داري يا انجام چند فعاليت دسته جمعي محقق  صرفاً با
، احساسـات،  هـا  شهيكه با مبادله اند رديپذ يواقعاً زماني تحقق م ؛ بلكهشود ينم
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  . همراه شود بحث و گفت و شنود

  مباني حقوقي و اخلاقي در روابط خانواده آرماني
ازدواج تا تشكيل خـانواده و حتـي در    مجموعه قوانين حقوقي خانواده قبل از

شرط صحت عقـد و  . كند يجدايي، تحكيم حقوقي خانواده را تضمين م مرحله
قرائت خطبا عقد . اقرار طرفين به رضايت در قرارداد عقد است وقوع زوجيت،

طرفين بـا قرائـت خطبـه، زوجيـت را     . كند يرا آشكار م در اسلام اين واقعيت
خواست خود را واضح به زبان بياورند يا توسط  كه ؛ لذا واجب استرنديپذ يم

. اين امر، ميان زن و مـرد تفـاوتي نيسـت    در. وكيلي از جانب خود اعلام كنند
زوجين است كه پايـداري ايـن    بنابراين، از ابتدا عقل، اراده و تعهد اخلاقي بين

آغـاز بـر اسـاس يـك      ؛ فلذا بناي حقوقي خانواده ازشود يقرارداد را ضامن م
زوجيـت،   با اقرار بـه . شود يصميم عاقلانه و يك تعهد اخلاقي پايه گذاري مت

 طرفين عهده دار تعهداتي حقوقي، اخلاقـي، اقتصـادي و فرهنگـي نسـبت بـه     
 ـاين تعهدات دو سويه است؛ يعني هر . شوند ييكديگر م عـلاوه بـر آنكـه     كي
عمـده ايـن   . كنند ي، حقوقي را از ديگري مطالبه مرنديگ يبر عهده م وظايفي را

معاشرت، روابط زناشويي و جلب رضايت طـرفين،   سنح: از تعهدات عبارتند
ها تكليف  و ده ها نيا. در داشتن فرزند و تمكين توافق المثل، نفقه، مهريه، اجرت

آن بر اساس آيات قرآن كـريم در قـانون    اصول و وظيفه خرد و كلان ديگر كه
مدني و غيره آمده اسـت، همـه    نينقوا اساسي و حدود قانوني و اجرايي آن در
كـه بـراي    باشـد  يزوجين م انتظارات براي تعيين مرزها و محدوده اختيارات و

امـا روابـط   . اسـت  لازم پايداري خانواده و اساس تحكيم روابـط، رعايـت آن  
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تعيـين   خطـوط  صحيح و محكم در خانواده تنها حفظ مرزها و حركت بر روي

 يـك  و اخلاقي زن و مرد در همـه مـوارد،  شده نيست؛ آنچه از تعامل حقوقي 
 ها است كه قرآن كريم بر آن ييها هي، رعايت توصسازد يخانواده پايدار و پويا م

  :ديفرما يتأكيد م
زوجـين در حكـم   ) 187بقـره، آيـه   ( »هنّ لباس لكم و انتم لباس لهن«. 1 

يه اگر براي تأمين اهداف كلي خانواده تنها همـين توص ـ . يكديگرند لباس براي
ترين روابط را با يكـديگر داشـته   كه زن و مرد لطيف است مراعات شود، كافي

فضاي زندگي را براي افراد خـانواده فـراهم    نيتر مطلوب آن هيباشند و در سا
و  نيتـر  ، محرمانـه نيتر كيلباس خود دارد، نزد با زيرا ارتباطي كه انسان. كنند

ديگري جز رابطه زن و شـوهر   امر هيچ اين تشبيه در. روابط است نيآزارتر يب
  فرزندان؛ مصداق ندارد؛ حتي در رابطه والدين و

از جمله اصولي كـه قـرآن   ) 19نساء، آيه (» ...وعاشروهنّ بالمعروف... « .2
 ـ    كريم در كنترل رفتارهاي انسان  ، اصـل بـرد  يها نسبت به يكـديگر بـه كـار م

ترين استعمال آن بيش. بار تكرار شده است 9 كريمكه در قرآن  است »معروف«
وأتمروا بينكم ... « شوهر و هنگام طلاق است در حادترين مرحله روابط زن و

روابط ميان خودتان را با رفتارهاي پسنديده و مـورد   )6طلاق، آيه (» بمعروف
) 228بقـره،  ( »لهنّ مثل الذي عليهن بالمعروف و«. پذيرش عرف، نيكو گردانيد

معـين و   نان كه وظايفي شناخته شده، حقـوقي و براي زنان نيز همانند مردان چ
 )230بقـره،  (» ...فأمسكوهنّ بمعروف أو سرّحوهن بمعـروف « .مقرر شده است

وقتي كه ديگر اميد بازگشت عاطفه، عشق و تداوم زندگي نيست، بـه دو نحـو   
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و علي المولود له « امساك به معروف يا جدايي به معروف: كنيد عمل ديتوان يم
هزينة مادر در امـور خـوراك و    )233بقره، آيه (» نّ بالمعروفرزقهنّ و كسوته

. پوشاك بر عهده كسي است كه فرزند از اوست؛ در حـد معـروف و پسـنديده   
معـروف، آن اسـت كـه در تمـام      زيباترين نكته در آيات مذكور و اصل قرآني

عادي و چه در شـرايط   چه در شرايط ،مراحل زندگي زناشويي از ابتدا تا انتها
تحـت عنـوان    اخلاقي، يها راني، آنچه مورد نظر خداوند است، حفظ ارزشبح

و خشـونت،   باشـد  يم) دپسند يآنچه نفس سالم انسان به طور عموم م(معروف 
  .اهانت و كم لطفي در خانواده قرآني پسنديده نيست

فان خفتم الاّ يقيما حدوداالله، فلاجنـاح عليهـا فيمـا افتـدت بـه تلـك       «. 3
بقـره، آيـه   (» حدوداالله، فاولئك هـم الظـالمون   دتدوها و من يتعحدوداالله فلاتع

و  ء، اوليـا ءانبيـا  توسـط الهي  يها تيهدف از وضع احكام و تمامي هدا). 229
. اسـت  مربيان، رعايت حدود الهي در زندگي فـردي، خـانوادگي و اجتمـاعي   

 در نكته قابل توجـه . كند يخداوند در آياتي از قرآن كريم به اين اصل اشاره م
اشارات آن است كه اين آيات عموماً در مواضعي است كه معمولاً بنـدگان   اين

 »حـدوداالله « مثل زمان طلاق؛ در آيات طلاق چندين بار واژه. كنند ينم رعايت
بقره، آيـه  ( »واعلموا ان االله بكل شي عليم« چندين تعبير بازدارندة ديگر نظير و

 »واالله بمـا تعملـون خبيـر   «، )237آيه  بقره،( »ان االله بما تعملون بصير«، )231
 سور ة بقـره، بـراي   229 ايخداوند در آ .به كار رفته است... و )234بقره، آيه (

جريان طلاق در محدوده اخلاق، سه بـار بـه رعايـت حـدوداالله تـذكر       هدايت
، »هركس از حدود الهي تجـاوز كنـد، از ظـالمين اسـت    «: ديفرما يم و دهد يم
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را بعـد از طـلاق    مردان» ساك بمعروف أو تسريح باحسانفام مرتان، الطلاق«

نگه داشتن همسـر كـه    يعني »امساك به معروف« بين دو امر مخير كرده است،
رها كردن او تا از عـده   يعني »تسريح به احسان«همان رجوع در عده است يا 

خداونـد ايـن دو عمـل را كـه در      ).350 :2ج  ،1363طباطبايي، ( خارج شود
 روابط ميان زن و مرد است، نيز به معروف و احسان مقيـد كـرده   نيتر يياستثنا
حرمت فضاي خانه، به حدي اسـت كـه در هـر شـرايطي، اهانـت، آزار      . است

معروف ديگري در آن جاي ندارد و بايد ايـن   ريعمل ناپسند و غ ديگري و هر
ام نتيجه آنكه در ميان كارهايي كه انسان انج. شكل حفظ شود حرمت به بهترين

العـاده   هـا فـوق   مناطق ممنوعه وجود دارد كه ورود به آن ، يك سلسلهدهد يم
و حتـي از   كنـد  يالهي اين مناطق را مشخص م قوانين و احكام. خطرناك است

بقره، آيه ( »تلك حدوداالله فلاتقربوها«. دينما يم نزديك شدن به اين مرزها نهي
 ـ  زيرا نزديك شدن به اين مرزها انسان را بر  )187 ؛ دهـد  يلب پرتگـاه قـرار م

الهـي ناديـده    و با اندكي غفلت، حدود كند يروابط حاكم بر خانواده را تهديد م
 و من يتعد« شود يو ظلم كه موجب خشم خداوند است، واقع م شود يگرفته م

   ).229قره، آيه ب(» حدوداالله فاولئك هم الظالمون

 روابط سالم و سازنده همسران  يها يژگيو

در امـر مبادلـه    نيكه زوج ـ شود يم سريم يزمان نيزوج حيو صح روابط سالم
 ـبخـش، بـه ا   نيدر ا. كنند تيرا رعا ياطلاعات و احساسات، مسائل خاص  ني

  :شود يمسائل اشاره م
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 گريكديدرك متقابل . 1

كه زن و شوهر از دو خانواده و در دو فرهنگ جداگانـه پـرورش    ستيشك ن
هـا متفاوتنـد و ممكـن     و برداشـت  ها يطرز تلق ،ها قهيطرز فكرها، سل. اند افتهي

در اختلاف نظر است كه . است درباره هر مسئله اختلاف نظر وجود داشته باشد
، نـد يآ يكنـار نم ـ  گريو چـون بـا همـد    شـود  يماي  هوياتخاذ ش يمدع كيهر 
 يانفجار در زندگ شيدايخود موجب پ نيا. كند يهمسرم مرا درك نم :نديگو يم

 ـرا بشناسـند و از علا  گريكدياما اگر دو نفر بكوشند كه  .است يخانوادگ و  قي
  .ابندي يدست م ييها تيكنند، مطمئناً به موفق دايپ يآگاه گريكدي يها شهياند

برسـند   نانياطم نيبه ا ديبا نيبه تفاهم، زوج دنيو رس گريكديدر راه درك 
 ديكته را نبان نيا .وجود دارد يقيحق يونديپ نشانيو در ب گرنديكديكه محبوب 
داشـته   يهـا برابـر   با مقدورات آن گرانياگر انتظارات افراد از د ميفراموش كن

 ـ، تلاش و كوشـش و ام يموقع نيدر چن. باشد، آنجا درك كردن وجود دارد  دي
انتظارات از حدود مقدورات فرد خارج  يوقت يول. حركت به وجود خواهد آمد

و سكوت بـه وجـود    أسيو  يد، سرجهيباشد، درك كردن وجود ندارد و در نت
 ـخواهد شد؛ ز نيگزي، سكون و ركود جاشتريحركت ب يخواهد آمد؛ به جا  راي

، طرف مقابـل دچـار رنـج و مـلال شـده، از      ميرا درك نكرده باش يكس يوقت
  ).154: 1373رشيدپور،( ستاديباز خواهد ا ييايحركت و پو

 گريكدي ميتكر. 2

 ريكامـل امكـان پـذ    ياب به صورتآد تيرعا دي، شانيمشترك زوج يدر زندگ
 ـدرگ. است ياساس يها اصل آن يوجود احترام متقابل برا ينباشد، ول و  هـا  يري
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 ـدر نيمابيكه پرده حرمت ف نديآ يم ديپد ياختلافات آشكار هنگام شـود و   دهي

 يبـرا  وهيش ـ نيتـر  مهـم . قائل نباشـند  يارزش و احترام گريكدي يبرا نيطرف
 ـ ها يرياز بروز درگ يريجلوگ  ميروابـط و تكـر   ميتحك ـ ،زن و شـوهر  نيدر ب

را دل باختـه و   نيكردن زن به شوهر و بر عكـس، طـرف   ميتكر .است گريكدي
 يرياحساس س گريبا همد يآن چنان كه هرگز از زندگ د؛ساز يم گريكدي رياس

و دور از همـه گونـه    گريكديدر كنار  شهيدارند هم يو سع كنند ينم يو خستگ
حسن است و هـر زن و مـرد    كيحرمت گذاردن به هم  .كنند يزندگ ها بيفر
او بـه خـاطر آن    ميهمسر و تكـر  ينقاط مثبت در زندگ يوجو در جست ديبا

  ).258: 1362قائمي،(نقطه مثبت باشد

 ـ يهمسران، بلكه هر انسان ي، براتيبه شخص ميبزرگداشت و تكر  ـن كي  ازي
هاده شـده، بـه ذات   انسان ن عتيحب ذات كه در طب زهيدر اثر غر. است يعيطب
 ـن گـران يدارد د ليعلاقه دارد، م شيخو  ـ رنـد ياو را بپذ تيشخص ـ زي  يو گرام

   .بدارند
شـد، احسـاس    نيهر فرد در خانواده تأم تيشخص ميبه تكر يعيطب ازياگر ن
خـود   يهـا  يياز توانـا . كنـد  يم داياعتماد پ شيو به نفس خو دينما يآرامش م
 ياعضا ريسا تيو كسب رضا تيبه موفق ديمو ا يو با دل گرم دينما ياستفاده م

مردم خوش  گريدارد، به خانواده همسر و د يقدم برم يزندگ ريخانواده در مس
 يبا افراد يو از همكار داند يو آنان را قدرشناس و قابل اعتماد م شود يم نيب

 نــدارد ي، هراســدارنــد يمــ يرا گرامــ تشيكــه قــدر او را شــناخته و شخصــ
و احترام خـانواده قـرار گرفتـه     ميكه مورد تكر يهمسر .)178: 1372اميني،(
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 چيو در احترام متقابل همسر خود، از ه ـ ورزد ياست، به خانواده خود عشق م
  .كند ينم غيدر يكوشش

 ـ شود يخود، حاضر م تيحفظ كرامت ذات و مقام و موقع يانسان برا  يحت
 هميعل(مان معصو ثيدر احاد. دينما يچشم پوش شيخو يدرون يها از خواسته

 ـعل( نيرالمـؤمن يام. اشاره شـده اسـت   زيامر ن نينسبت به ا) السلام ) السـلام  هي
 ـ شيهر كه نفـس خـو  «: ديفرما يم  تيبـدارد، او را بـه ذلّـت معص ـ    يرا گرام
هـر كـه   «: ديفرما يم نيهمچن شانيا ).1076ش : 77آمدي، فصل (»كشاند ينم

آسـان خواهـد    شيبرا ينفسان يها بداند، ترك خواسته يرا گرام شينفس خو
 ).1117ش : 77آمدي، فصل (»بود

نشود، بلكـه بـر    نيدر چارچوب روابط سالم همسر تأم يعيطب ازين نياگر ا
ضربه وارد شود، خـود را   تشيو به شخص رديقرار گ ريعكس، همسر مورد تحق

 ـ    فيضع د؛ چـون از  آور يو ناتوان و همسر خود را قدرناشـناس بـه حسـاب م
 ـ نياست، نسبت به همسر خود بدب دهيام ندهمسر و خانواده احتر در . شـود  يم

و درصدد  رديگ يسراسر وجود او را م ها ينيها و بدب زمان است كه سوءظن نيا
 ـرو، در احاد نياز ا. ديآ يبرم ييانتقام جو  ـ(معصـومان   ثي در ) السـلام  هميعل
قع ها مورد خدشه وا اند و عزّت نفس آن قرار گرفته ريكه مورد تحق يمورد كسان
  .وارد شده است ياريبس اتيشده، روا

را پست بدانـد،   شيهر كه نفس خو«: نديفرما يم) السلام هيعل( نيرالمؤمنيام
امـام   گـر يد يثيدر حـد ). 312: 2غـررالحكم، ج ( »رود ينم ـ دياز او ام يريخ

، مگر در اثـر  كند ينم انيكس تكبر و طغ چيه«: ديفرما يم) السلام هيعل(صادق 
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 ).312: 2كليني، ج(»كند ياحساس م شيفس خوكه در ن يذلّت

 از خطاها  يچشم پوش. 3

گذشت و اغماض  نهي، در زميسفارش اسلام در مورد مسائل خانوادگ نيشتريب
 اسـت؛  گريكـد يو اشتباهات  ها يها، كج خلق از زن و شوهر در لغزش كيهر 

و  اتي، روحگريد يها هستند كه همانند همه انسان يزن و شوهر دو انسان رايز
طرز تفكر  كيما در همه موارد  اند يها كه مدع آن. دوگانه دارند يطرز تفكرها

 ـو موقع نهيهنوز زم دي، شاميو در همه مسائل موافق و هماهنگ هست ميدار  تي
را بشناسـند، ضـمن    گريهمـد  يواقع يها است كه خصلت امدهين شيپ شانيبرا

كدام از اشتباه  چيباز هم هشوند،  دايمشترك پ هيبا روح يآنكه اگر زن و شوهر
آن  ريگذشـت و تـأث   تيكه اهم نجاستياز ا. ندارد تيمصون تيو خطا و عصبان

  ).208: 1380حسينيا،( شود يدر تداوم روابط سالم آشكار م

 ـ  نيقيوجود عفو و گذشت به  ، عشـق و  دارد يكانون خانواده را گرم نگـاه م
 ـه پاو اختلاف و مشاجرات را ب كند يمحبت را سرزنده م  ـ اني عفـو و  . بـرد  يم

عفو و اغماض به طور . است يبه زندگ ينيو خوش ب تيگذشت نشانه حسن ن
عمـل   وهيو در طرز تفكـر و ش ـ  بخشد يم يقطع، در عواطف دو طرف اثر خوب

 ـكه در پرتـو ا  ها يرگيت اريچه بس. خواهد كرد جاديها تحول ا آن صـفت از   ني
: 1380حسـينيا، ( داده اسـت  تيميخود را به صفا و صم يبرخاسته و جا انيم

201.(  

 ـتوجه داشته باشند كـه انسـان بـه ا    ديزن و شوهر، هر دو با و  يسـادگ  ني
بردن به خطاها و اشتباهات خود را ندارد،  يو پ يبه آگاه دنيسرعت توان رس
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 ياو را به قله آگاه قيو دق ميملا اريبس يو با روش فيلط اريبساي  هويبا ش ديبا
چشـم   گـران يد يكـه از خطـا   كند يسفارش م مير قرآن كر، خداوند دديرسان
  .ديريبگ دهيآنان را ناد يبلكه خطا و ديكن يپوش

: نـور (» مياللّه لَكُم واللّـه غفـور رح ـ   غْفرَيالا تُحبونَ ان  صفَحوايو ل عفوايول«
 ـدار يدوسـت نم ـ  اي، آديو چشم بپوش ديعفو كن ديبا .)22 خداونـد شـما را    دي

  .اوند آمرزنده و مهربان است؟ و خد!ببخشد

  يبرخورد منطق. 4 

انتقـاد و   نياسـت كـه در ع ـ   نيروابط سالم و سازنده همسران ا يها يژگياز و
و  يانسـان  يدارند، با همسرشان برخـورد  گريكديكه به عملكرد  ييها اعتراض

حرف خود را بر  ديممكن است شما قدرت داشته باش يدر موارد. دارند يمنطق
همسرتان را به خطر  يآبرو يو حت ديخود را اثبات كن يو برتر دينبنشا يكرس
  .شود يم يامر نيقدرت منطق و رفتار منصفانه مانع از وقوع چن ي، ولديانداز

با  يوقت ي، ولديرا از همسر خود داشته باش يممكن است توقّع حق نيهمچن
و  ستين ريپذكه وصول به آن امكان  ديابي ي، در مدينگر يبه آن م يمنطق يديد

همسـر   ياز افراد به دست و پا يمتأسفانه برخ. از عهده همسرتان خارج است
تا به  اندازند ياو را از كار م ايو  رنديگ يحركت او را م يرويو ن زنديآو يخود م

به هدف خود  نيچن نيا ياگر فرد رسد يبه نظر م. خواسته و هدف خود برسند
در واقع، محروم و ناكام خواهـد مانـد،    نخواهد برد و ي، از آن سودابديدست 
  .كرده است زانيهمسرش را از خود گر نكهيضمن ا

 يها هيكه روابط متقابل بر پا شود يبرقرار م يمشترك زمان يتعادل در زندگ
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بـه   شيگرا وستهي، پ)يخودپرست(حب نفس  ليبه دل يآدم. استوار باشد يعقلان

و دفـع ضـرر را بـر خـط      جلـب منفعـت   استيدارد و س يجانب منافع شخص
 يدوران تجرّد، تا حد يدر زندگ ينگرش نيچن. دهد يم حيترج گريد يها يمش
 ـمشترك، با لحاظ پ يدر زندگ ياست، ول ريو امكان پذ يعمل روابـط و   شيداي

قـرار   گريكـد يزن و شـوهر در تقابـل بـا     يشخص يها قهي، سلديمناسبات جد
 ـ يبـه زنـدگ   يمنفعـت شخص ـ  چـه ياز در كيد؛ چون هر رنيگ يم و  نگـرد  يم

 ني، اگـر زوج ـ يطيشـرا  نيدر چن .ياست تا عقلان ياو از نوع نفسان حاتيترج
 قهياعمـال سـل   يبه جا توانند يباشند، م يحيصح تيو ترب مياخلاق ملا يدارا

 ياستوار و مطلوب يها هي، پايزور و قدرت در عرصه زندگ تيو حاكم يشخص
حـاكم   شـان  يمنطق در صحنه زندگو  ابنديخود ب يها قهيحل اختلاف سل يبرا

كه هرگز اعمـال   رنديرا بپذ تيواقع نيا دي، به خصوص مردها، بانيزوج. باشد
استفاده كنند كـه از   يزمان دي، بلكه از زور و قدرت بانديآفر يقدرت، قدرت نم

    ).96: 1374شرفي،(  باشند دهيگرد وسيمأ گريد يها راه

 يندگدر ز ياله يها احكام و ارزش تيرعا. 5

 ـبدان دل ها يرياز اختلافات و درگ ياريبس بـه اصـول و    نياسـت كـه طـرف    لي
و هرگونه خـلاف و   ستندين بنديخود و همسرشان پا يو اخلاق ينيد يها ارزش
حفظ عفّت و . باشند شناكياز آن اند نكهي، بدون اشوند يرا مرتكب م يستيناشا

 ـر ازن و شـوهر د . است يسالم ضرور يادامه زندگ يتقوا برا  ـرابطـه، با  ني  دي
كه در  ياهم مسائل. كنند تيرا رعا ينيد يها داشته باشند و ارزش ييها مراقبت

 :مورد نظر زنان و مردان باشد عبارت است از ديبا نهيزم نيا
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 حفظ عفاف. الف

حفـظ   ييزناشو اتيتداوم ح يهم برا يماد ديمذهب، بلكه از د دينه تنها از د
است كه همسـران پـس از ازدواج در    يتيواقع نيا. است يتقوا و عفاف ضرور

و دوسـت دارنـد همسرشـان تنهـا از آن      لنـد يقا يتيرابطه با همسر خود مـالك 
انحصـاراً از آنِ او   شيكـو ياش، معاشرت ن نگاهش، خنده يخودشان باشد، حت

پـاك   هيدر سـا  دي، بايخانوادگ اتيزن و شوهر در رابطه با ح تيشخص. باشد
بردارنـد و   يراه قدم نينتوانند در ا نيبه شود و اگر طرفو محاس يابيارز يدامن
كفـو   گريهمـد  يرا خدشـه دار كننـد، بـرا    گريعفـاف همـد  اي  هاگر به گون اي
 ـ  تيمرد با رعا. نخواهند بود) همسنگ( زن  توانـد  يتقوا و حفظ عفّت خـود، م

، او شيخـو  يها و تجاوز نامحرمان حفظ كند و با مراقبت بيرا از آس شيخو
هنَّ لبـاس لكُـم و   «: ديفرما يخطرات گوناگون دور بدارد؛ چنانكه قرآن مرا از 

) مـردان (لباس شـما هسـتند و شـما    ) زنان(آنان  ;)187: بقره(» انتم لباس لهنَّ
 ـ؛ و اگرنديلباس و پوشش همد فيهمسران عف. ديلباس آنان و در  نيبـاتر يز ني

و  گريكـد يره حفظ عفّت است كه خالق منّان دربا يريتعب نيتر حال، كامل نيع
   .فرموده است انينحوه روابط همسران ب

 حساب يب يها لغو معاشرت. ب

كـه خداونـد    رنـد يگ يقرار م يزن و شوهر پس از ازدواج، در حصن و حصار
با محارمشان تحت ضابطه  يخنده و معاشرتشان، حت. نموده است نيمع شانيبرا
مرد حق ندارد بـا   .نشود ها يو بددل ها كيها و تحر تا سبب سوءظن ديآ يدرم

زن هـم حـق   . و بخندد، بدان حساب كه چشم و دلم پاك است ديبگو يهر زن
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 ـسخن داشته باشد، بـدان دل  ايمشاوره  يندارد با هر اجنب  يكـه او را قصـد   لي

در فرمان خدا باشـند و   ديبا شياز پ شيدست و چشم و گوش و دل ب. ستين
نباشـد كـه    يابه گونه شانيها سخن گفتن ها و ها، نگاه كردن ها، خنده معاشرت

 ).252: 1362قائمي،(ها گردند و حسادت ها رتيغ ختنيموجب برانگ

 از مواضع اتّهام يدور. ج

هـا سـعادت    و طهارت آن يزن و شوهر و پاك ياز سو ياله يها ارزش تيرعا
عمل كنـد كـه در   اي  هخطاست كه انسان به گون نيا. كند يم نيخانواده را تضم

   .ردياتّهام قرار گ موضع

  ثاريروابط بر اساس ا يگذار هيپا .6

حقوق متقابل، همسـران   تيو رعا ييبه حقوق در روابط زناشو يياگرچه آشنا
 ـ، اما نباكند يرا مشخص م كيهر  فينجات داده، وظا يرا از سردرگم  ـا دي  ني

 سربازخانه دانست طيهمانند مح توان يخانه را نم طينكته فراموش شود كه مح
خانه مركز صـفا و  . را در خانه مورد عمل قرار داد يضوابط ادار توان ينم ايو 
 يو فداكار ثاريبر اساس ا دي، بافيتكال تيرعا نيو انس است؛ در ع تيميصم

  .اداره شود

توقّعـات خـارج از    ؛سـت ين ياز فخر فروش ي، سخنثاريدر روابط همراه با ا
كه رتبه و مقام خود و مـال   ستندين نآ ياندازه و جود ندارند؛ زن و شوهر در پ

، هرچـه  ثـار يدر روابط همـراه بـا ا   .بكشند يگريرا به رخ د شيخو ييبايو ز
 ثـار يا يها از جنبه يكي. و اخلاص است تيميهست، صفا و گذشت است، صم

اگر مـرد بـه   . خانه است يمرد با زن در كارها يو همكار ياريهم يو فداكار
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 ـر دل همسر خود باشـد، با محبت و مودت د جاديدنبال ا در خانـه همكـار    دي
  .همسر خود باشد

 هيعل( يبه خانه حضرت عل) وآله هياالله عل يصل(حضرت رسول اكرم  يروز
كه به كمك  دنديرا د) السلام همايعل(و فاطمه  يحضرت عل. وارد شدند) السلام

) وآله هياالله عل يصل(اكرم  امبريپ. كنند يمدرست آرد  يدست ابي، با آسگريكدي
 ـعل( ي؟ حضرت علديخسته تر كيكدام : فرمودند : عـرض كردنـد  ) السـلام  هي
: بـه او فرمودنـد  ) وآله هياالله عل يصل(اكرم  امبريپ. خسته تر است) س( فاطمه 
 ـبرخاسـتند و پ ) السـلام  هايعل(فاطمه . ، دخترمزيبرخ او  يبـه جـا   )ص( امبري

مجلسـي،  (د مك نمودنرا در آرد كردن ك) السلام هيعل( ينشستند و حضرت عل
  ).50:تابي

  روابط سالم جاديعوامل مؤثر در ا
-مجموعه عوامل مؤثر در ايجاد روابط سالم در خانواده شامل موارد ذيل مـي 

 :باشد

 شناخت حقوق متقابل . 1

سـعادت زن و شـوهر و    يبـرا  يسـالم  طيسالم است كه مح ياخانواده اصولاً
بـه   ني، مگـر آن گـاه كـه طـرف    ستيمقصد قابل وصول ن نيفرزندان باشد، و ا

آمد، توقف كننـد،   ديپد يو لغزش يبند باشند؛ در هر جا كه اشتباه يپا يتعهدات
 يافـراد . بروند شيخود با ضوابط و قواعد، دوباره به پ قيتطب يو با تلاش برا

 ـاز ضوابط و حقوق و  يهستند كه در اثر عدم آگاه  ـ اي بـه اصـول    يتـوجه يب
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 ـو اختلاف بوده، فرصت عمـر را كـه با   يريدرگ دچار ميمشترك، دا اتيح  دي

  .گذرانند يشود، در راه مشاجره و اختلافات م يصرف خودساز

است،  يثارگرياصل بر مودت و صفا و ا نكهيا ني، در عييزناشو يدر زندگ
هـا   هـا و توقّعـات و تـلاش    خواسـته  زانيفراموش شود كه م دياصل نبا نياما ا
 ـاگر بخواه. باشد يشخص قهيساس سلحساب و بر ايب تواند ينم  يدر زنـدگ  دي

همان حق  ديري، ناگزديرا به خود اختصاص ده يو در كنار همسر حق ييزناشو
حق همسـر   يمادام كه شما ادا ستيو شك ن ديقائل باش زيهمسرتان ن يرا برا

  .ديآن را از او داشته باش يتوانست توقّع ادا دي، نخواهديارا نكرده

فرد حـق در   كي يكه اگر برا قتيحق نيابل و توجه به اشناخت حقوق متق
بـه آن   ديمطرح است كه با فيطرف مقابل، مسئله تكل يبرا شود ينظر گرفته م

هر  فيو ابعاد وظا آورد يم رونيب كيتار يايرا از زوا يعمل كند، زندگ فيتكل
  .كند يدو طرف را روشن م

كرده اسـت كـه    نيمع يخانواده، حقوق خاص ياز اعضا كيهر  ياسلام برا
بـر دوش   ديحقوق با نيرا در مقابل ا يفيحقوق، تكل نيبا ا ييدر صورت آشنا

كـه در قبـال    يفياست زن و شوهر هر كـدام حقـوق و وظـا    يضرور. رنديبگ
 گريكـد يقرار دهند تـا بتواننـد در قبـال     يدارند مورد مطالعه و بررس گريكدي

خود، مقدمه عمل اسـت و   فيظابه حقوق و و يآگاه. اتخاذ كنند كوين يموضع
   .رديگ يرا م نيمابيف يها يرياز اختلافات و درگ ياريبس جلو

 همسر  يازهايها و ن شناخت خواسته. 2

 ـيها جنبه تخ از آن يندارد؛ بخش يانسان حد و مرز يازهايها و ن خواسته و  يل
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در  يها واقـف اسـت، امـا گـاه     ممكن بودن آن ريدارد كه فرد به غ يمنطق ريغ
و  گردد ي، آرام و دل خوش ميبه نوع يو از نظر روان پردازد يها م به آن ليخت

هـا و   ، خواسـته ازهـا يبـه ن  زين گريد يبخش. كند يم يروان هي، تخلقيطر نياز ا
  .گردد يبرم گرانيانتظارات او از خود و د

فـرد از خـود اسـت و جنبـه      يازهايها و ن كه مربوط به خواسته يآن قسمت
 ـ تي، تحركّ و فعالجهيو در نت زهيدارد، موجب انگ يو منطق يعمل . شـود  ياو م
 ـ گـردد  يبرآورده م ايكه آ ستياست، مشخص ن گرانيكه مربوط به د يبخش  اي
 ـ يمنطق تواند يم زين ازهايها و ن خواسته ني؟ اريخ  ـ و باشـند  يو واقع حـد و   اي

  .نداشته باشند يمرز

هـا و   ، خواسـته ها نهيمه زماشتراك در ه ليزن و شوهر، به دل نيدر روابط ب
 است و معمولاً يو منطق يعيها طب از آن يوجود دارند كه بخش يمتقابل يازهاين

 تيبـه نـوع شخص ـ   يبستگ نيوصف، ا نيبا ا. است كساني ها يزندگ شتريدر ب
خود را ابراز كنند و حد و مـرز آن را   يعيطب يها افراد دارد كه بتوانند خواسته

هـا و   انتظارات، خواسـته  زانيچه نوع و چه م نكهيبه ا يآگاه .نديحفظ نما زين
 يدارند، از نكـات مهم ـ  يو منطق يعيشكل طب گريكديزن و شوهر از  يازهاين

  ).266: 1380عسكري،( داشت قيبه آن توجه دق دياست كه با

 ـبا خواهد يكه از همسرش توجه، عاطفه و محبت م يفرد توجـه داشـته    دي
 ياز سـو  .داشـته باشـد   يانتظار نيا دارد كه چنحق ر نيا زين يگريباشد كه د

به آن اعتقاد داشته  نكهيهمسر به دور از ا يعيو طب يواقع يازهاي، درك نگريد
به  يتوجه يو ب شود يم ياز زندگ تينه، برآورده كردن آن موجب رضا ايباشد 
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دوست دارد كه در هر  ياگر مرد ).266: 1380عسكري،(است يآن خودخواه

امر توجه داشته باشد كه همسر  نيبه ا ديدش و مسافرت برود، بابه گر يفرصت
 يليدل تواند ينم يخانه دار تيدارد و داشتن فرزند و مسئول يازين نيچن زياو ن
در خانـه   ديبا شهيهم ايباشد كه زن فرصت گردش و مسافرت ندارد و  نيبر ا
هـا و   خواسته ها و در برآورده نشدن كه در كشمكش افتد ياتفاق م يگاه. بماند

 ـ  گـران يد يها يزندگ سهي، به مقاازهاين از  يبخش ـ اگرچـه . شـود  يپرداختـه م
مشـترك دارنـد، امـا     يهـا  جنبـه  گريكديزن و شوهر از  يازهايها و ن خواسته
 يهـر زنـدگ   نكـه يضـمن ا . تنها اختصاص به آن خانواده دارد گريد يها بخش

ضمن  كند يم يسعخاص خود را دارد و هر خانواده  يها مشكلات و كشمكش
خـود را   يبه خـود، زنـدگ   گرانياحترام د تيرعا يحفظ ظاهر در جامعه، برا

 ـاز ا .نشان دهـد  نديمطلوب و خوشا  گـر يخـود بـا د   يزنـدگ  سـه يرو، مقا ني
 يهـا  را حل نخواهد كرد، بلكه باعث بروز كشـمكش  ينه تنها مشكل ها يزندگ

 ).267: 1380عسكري،(خواهد شد يشتريب

  يمذهب يو باورها ها نشيب ييهمسو. 3

 ـ» كفو«ازدواج در اسلام  طياز شرا يكي  ـمرتبـه از كفو  نيبودن است و اول ، تي
از عوامـل مهـم    يك ـياختلاف در مـذهب  . باشدمي نيدر مذهب و د يهمسان
  . است خانواده يدگيو از هم پاش يريدرگ

 ـ يمسلمان بر اساس اسلام و فرهنگ اسلام كي يزندگ  ـگ يصورت م و  ردي
در صـورت  . شودانجام مي ياسلام ريمسلمان بر اساس فرهنگ غ ريغ يكارها

كارشان بـه اخـتلاف و نـزاع     اي ازدواج دو فرد از دو فرهنگ ديني و غيرديني،
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 نجاستيا .از مواضع خود صرف نظر كند ديطرف دست كم، با كي ايو  كشد يم
 ـكه اسلام در آغاز ازدواج، مسئله كفو بودن در مذهب و د ده را مطـرح كـر   ني

 ـ  گريد يمعنو يها است تا علاوه بر جنبه و عاطفـه   ي، كـانون خـانواده از گرم
  ). 113: 1370طاهري،(برخوردار باشد زين يمذهب

آرام،  يو ازدواج موفق و زندگ داريپا ونديعوامل پ نيتر ، از مهمديبدون ترد
هـا و   بـه ارزش  نيزوج ـ يعمل يبند يو پا ينيد يو باورها ها نشيب ييهمسو
در  شيانـد اساس، مردان و زنان خداباور و پاك نيبر هم. است يرعش ضيفرا

 ـ يهـا  و عامـل بـه ارزش   رتيس ـ كيمؤمن و ن يداشتن همسر يآرزو  يقرآن
، برخاسته از نهاد پاك و فطرت يدر امر روابط خانوادگ يشيگرا نيچن. هستند

ازدواج را  نيروست كه خداوند متعال بهتـر  نياست و از هم شانيا يكمال جو
 ـلت پاكان و متقوص  ـ گريكـد يبـا   اني  ـيللطَّ بـات يالطَّ«: دانـد  يم  بـونَ يو الطَّ نَيب
زنان پاك از آنِ مردان پاك، و مردان پـاك از آنِ زنـان    ;) 26: نور(» باتيللطَّ

  .پاكند

هســتند و  يشــگيو تقواپ ياز خــداباور يناش ـ يپــاك بشــر يهــا خصـلت 
، نـزد زنـان و   گريد انيب به. است يشيو معاد اند ديحاصل توح زين يشگيتقواپ

همـراه و   يروابـط سـازنده، همسـر    يبرا اريمع نيمردان پاك دل، ارزشمندتر
 ـاسـت، و ا  يو معـاد بـاور   يسرشت، خداپرسـت  كين يهمدل از  صيخصـا  ني

: 1377افـروز، (هسـتند  ييزناشو يها در زندگ جاذبه نيدارتريو پا نيگرانقدرتر
 يبنـا  يمهم در روابط، به معنا امر نيبه ا يتوجه يب ايو  يكم توجه). 66-65

 ـسست و ناپا ينيبر زم يكانون زندگ يها ستون ، حفـظ و  نيبنـابرا . اسـت  داري
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 نيتـر  از مهم نيتوسط زوج يمذهب يها باورها و ارزش يمستمر و تعال تيتقو

از  يمشـترك اسـت و برخـوردار    يزنـدگ  يها جاذبه نيتر يعوامل مؤثر و قو
، يمـذهب  يهـا  ضهيدر التزام به فر يمراهو ه يمشترك و همگان يمذهب شهياند
  .دارد يم يرا به همسران ارزان» حلقه روابط سازنده« نيباتريز

  يو اجتماع ي، فرهنگياسيس يها دگاهيد يهماهنگ. 4

 يهمسران، همـاهنگ  انيروابط سالم و سازنده م جادياز جمله عوامل مؤثر در ا
  .آنان است يفرهنگ يو باورها ياجتماع يها دگاهيد ييو همسو

 ـآنان كه از نظر اعتقادات و ب  ـعم يهـا  نشي  ـيد قي  يمتعـال  يو رفتارهـا  ين
 يو فرهنگ ياجتماع يها ها و برداشت كامل دارند، در نگرش يي، همسويمذهب

كـه   يمثـال، زمـان   يبـرا . و زبان مشترك برخوردار خواهند بود شهياز اند زين
مختلـف   يها در عرصهزنان  ياجتماع تيو كار و فعال ليهمچون تحص يمباحث

 يقران يارهايو مع ياسلام يها و ارزش يبر اساس مبان شاني، اگردد يمطرح م
، بـه  هـوده يب يهـا  و مشاجرات و جـدال  يتيو جنس يو به دور از تعصبات فرد

 ـ  يمشـترك و مشـابه   ي، مواضع فكريصراحت و آسان و بـا   دارنـد  ياعـلام م
نـوان آرامشـگران كـانون    و منزلـت زنـان بـه ع    گاهيصداقت و صلابت، از جا

باورند كه به هنگـام ضـرورت و بـر حسـب      نيو بر ا نديگو يخانواده سخن م
و بهداشت  تيو ترب ميتعل يها استطاعت، زنان آماده خدمت به جامعه در عرصه

 ـو تحق ليهرگز تحص نانيا. خواهند بود يو درمانگر را در انحصـار مـردان    قي
 ـن يو فرزنـد پـرور   يزندگ وهيتخاب ش، انيو در ارتباطات اجتماع ننديب ينم  زي

  ).67: 1377افروز،( دارند يآراء مشابه
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 يروابط سالم و سازنده نقش مهم ـ جاديدر ا زين يفرهنگ نهيدر زم يهماهنگ
اگر زن و شوهر هنگام ازدواج، همان گونه كـه كفـو بـودن در اعتقـادات     . دارد
مراعات كرده  زيرا ن اند، كفو بودن در فرهنگ و سطح فكر را لحاظ نموده ينيد

از  هـا  يازدواج كنند كه در آن طرز فكرها و طرز تلقاي  هبا خانواد يعنيباشند، 
 هيمورد پسندشان شـب  يها و ارزش اتيامور و حوادث و آداب و رسوم و خلق

  .نخواهند داشت ياست، اختلاف گريبه همد

 يعض ـب. مـؤثر باشـد   نـه يزم نيدر ا تواند يم لاتيدر نظر گرفتن سطح تحص
انتخـاب   يرا بـرا  ييها جنبه. ستنديخود ن يافراد در آغاز ازدواج، به فكر فردا

. مشـكل كنـد   جاديدر روابط آنان ا ندهيكه ممكن است در آ رنديپذ يم يهمسر
 ـسـواد   يب ياست، با زن يعال لاتيتحص يكه دارا يمرد كـم سـواد ازدواج    اي
 ـ تـد اف يخود و او م يابيبه فكر ارز ي، پس از چندكند يم  يبرتـر  كوشـد  يو م

لازم را  تيو كفو يخود را ثابت كرده، نشان دهد كه زن درك و فهم كاف يعلم
و خدشـه دار شـدن    رهايموجب بروز درگ امر نيهم و با او ندارد يزندگ يبرا

  .گردد يروابط سالم او و همسرش م

 احساسات  انيمتقابل و ب يوگوها گفت. 5

 تيميارتباط برقرار سازند تا صـم  گريكديبا با كلام و با احساس،  ديها با زوج
همسر خـود ابـراز    ياز افراد هرگز برا ياريبس. ها حاكم شود آن نيو صفا در ب

 كننـد  يكه رفتارشان احمقانه به نظر برسد، فكر م ترسند ي، مكنند ياحساسات نم
كردن  سكير يموارد، نوع يگانه و در بعض رفتار بچه يكه ابراز احساسات نوع

ها از ارتباط با  اغلب زن. شوند يم ريپذ بيبا طرح احساسات خود آس است و
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 ـبهتر شدن ا يبرا ياقدام چيه يدارند، ول تيهمسرشان شكا روابـط انجـام    ني

  .كنند ينم انيآنچه در درون خود دارند ب و ددهن ينم

 جي، به تدرگذارند يم انيدر م گريزن و شوهر احساس خود را با همد يوقت
 ـو از حالت صرفاً زن و شوهر و عاشق و معشوق ب شوند يمبا هم دوست   روني

روابط حسنه دارند  گريكديكه با  ييها را اغلب زوج يعنصر دوست نيا. نديآ يم
بـا   يدرباره هر موضوع ميتوان يم. ميهست يما دوستان خوب«: آورند يبه زبان م

شروع  يجنس يها ما در اثر جاذبه هااز آنجا كه اغلب ازدواج» .ميهم حرف بزن
ها هرگـز دوسـت خـوب     از زوج ي، بعضستين انيدر م يدوست يو پا شود يم

گذاشتن نقطه نظرهـا،   انيدوست خوب بودن مستلزم در م. آموزند يبودن را نم
امـروزه  . اسـت  يو داور تيو احساسات، بدون داشتن احساس مالك ها تيفعال
 ييروابـط زناشـو   را بـه  يدوسـت  يپـا  خواهند يجوان نم يها از زوج ياريبس

كه روابـط   ستندين ليها ما و آن كند يم رييتغ يدوست تيبكشند؛ معتقدند كه ماه
   ).41: 1375كوران،( ندازنديخود را به خطر ب ييزناشو

 يضـرور  اريها بس ـ متقابل در شناخت بهتر آن ياحساسات و گفتگوها انيب
 ياجتماع يها نامهو بر ها يكه از شركت در مهمان ديريرا در نظر بگ يمرد. است

 كيهر بار كه در . ها را دوست دارد برنامه نيمتنفّر است، در مقابل، همسر او ا
حـرف بزنـد، تـك و تنهـا در      يبا كس نكهي، مرد بدون اكنند يشركت م يمهمان
 ـ ي، ولندينش يماي  هگوش و بعـد در راه   شـود  يزن به شدت با دوستانش گرم م

 ـ يشـوهرش عصـبان   يجتمـاع ا ريمراجعت به خانه زن از رفتار غ و  گـردد  يم
 ـهمسر خود ب ياما اگر مرد احساس خود را برا. شوند يمشاجرات شروع م  اني
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 وهيداشته باشد و به ش يميرفتار گرم و صم گرانيكند كه دوست دارد او هم با د
گونه رفتـار   نيا تواند يبودن نم يبه علت خجالت ي، ولخورد يهمسرش غبطه م

  .ديآ يم شيپ مترك يمشاجرات نيچن» كند

  يجنس ازين يارضا. 6

خـانواده   ليبودند، تـن بـه ازدواج و تشـك    يجنس زهيها فاقد غر انسانچنانچه 
دشـوار   يها تيو مسئول شدند يو هرگز از كانون گرم خانواده جدا نم دادند ينم

 ـها بر اساس كشش و جاذبه غر همه انسان. رفتنديپذ يمشترك را نم يزندگ  زهي
 ـاسـتمرار و دوام پ  تي، نسل بشرلهيوس نيو بد پردازند ياج مبه ازدو يجنس  داي

همان گونه كه  نكهياست، ا يكه توجه به آن ضرور يحساس ارينكته بس .كنديم
 نيمشترك است، هم ـ يخانواده و زندگ شيدايدر پ يعامل اساس يجنس زهيغر
  .دارد ينقش مهم زيدر استمرار و استحكام خانواده ن زهيغر

هـا معلـول    از طلاق زيادي از آن است كه بخش ينجام شده حاكا قاتيتحق
 ـزنان  يسرد مزاج. باشد يم زهيغر نيو متعادل ا حيصح يجنس يعدم ارضا  اي
 ـيو طب حيصـح  يبه ارضـا  يتياهم يب ايمردان و   ـغر يع ، خـانواده  يجنس ـ زهي

روابـط   ).102: 1373رشـيدپور، ( دهد يشده را در آستانه طلاق قرار م ليتشك
كـه بـه عمـل     يافراد ارنديچه بس. فرق دارد يجنس زهيغر يبا ارضا ييزناشو
و اشـباع   ءآنـان ارضـا   يجنس زهيوجه غر چيبه ه ي، ولكنند ياقدام م ييزناشو

 يتنها در ارتبـاط بـا برقـرار    يجنس ي، تحقق ارضاگريبه عبارت د. گردد ينم
ن مـردا . دارد يو روح ـ يجسـم  يبه آمادگ اجي، بلكه احتستين يروابط جسم

و  يندارنـد، بلكـه از نظـر روح ـ    ازين يبدانند زنان تنها به دفع عمل جنس ديبا
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 لاتيدارند كه از طرف مردان به عنوان زن بودن و تمـا  اجيزنانه، احت لاتيتما

با ابراز اعمـال و   دي، باياز عمل جنس شيمرد پ. رنديقرار گ دييمورد تأ يزنانگ
 ـمه يعمل جنس يبرااست، زن را  يو شوخ يكه نشانگر باز يرفتار . سـازد  اي

 تي، آن است كه زن تمام شخص ـگردد يم ديرهگذر عا نيكه از ا يگريد جهينت
 مرد بوده يزندگ كيكه شر فهمد يو م كند يحالت حس م نيزنانه خود را در ا

 ـاز مردان بدون توجـه بـه ا   ياريبس). 91: 1373رشيدپور،(اوست يهمتا و  ني
، دهنـد  ينم ـ ياري يو لذت جنس يغ جنس، زن را در بلويو روان ينكات عاطف
 ـاو را تنزّل داده، عملاً او را در حد  تيبلكه شخص  نييو ابـزار پـا   لهيوس ـ كي

 ـاالله عل يصل(اكرم  امبرياز پ) السلام هيعل(امام صادق  .آورند يم نقـل  ) وآلـه  هي
 ـبخواهد با همسرش هم بستر شـود، نبا  يهرگاه مرد«: كه فرمود كنند يم در  دي

) السلام هيعل(امام صادق ). 82: 14تا،ج طبرسي، بي(»كار شتاب كند نيانجام ا
از شما اراده كرد با همسرش هم بستر گردد،  يكيهرگاه «: نديفرما يم نيهمچن

-طبرسـي، بـي  ( »از شروع، با همسرش ملاعبه و مداعبه داشته باشد شيپ ديبا

نشـاط   مناسـب و  يهـا  يو شـوخ  يباز يعنيملاعبه و مداعبه ). 82: 14تا،ج 
تر و لـذت  زهيرا پاك يكار عمل جنس نيا. از هم بستر شدن با همسر شيپ زيانگ

زنان در وصول بـه اوج   يكار، آمادگ ني، با اگريو به عبارت د كند يبخش تر م
 .تر خواهـد شـد  ها محسوس خاطر آن تيو رضا گردد يم ديتشد يلذت جنس

اراده كـرد كـه بـا     از شـما  يك ـيهرگاه «: فرمودند) السلام هيعل( يحضرت عل
 ـدر انجـام ا  ديهمسرش هم بستر شود، نبا  ـكـار شـتاب نما   ني  ـ، زدي زنـان   راي

 ).83: 14تا،ج طبرسي، بي( »دارند ييها يازمندين
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 دو خانواده  نيب حيرابطه صح ميتنظ. 7

و  توانـد  ياست، نم ـ افتهيرشد اي  هدر دامن خانواد يكه از كودك يدختر و پسر
احساسـات و عواطـف   . فراموش كند يو سادگ يراحت خانواده خود را به دينبا

داشـته باشـد،    زين نديناخوشا ياگر خاطرات يهر فرد در مورد خانواده اش، حت
  .است قيدار و عم شهير

خـانواده   داريبه د ازشانيدخترها به خانواده خود و ن ياز آنجا كه دل بستگ
ج ناچار به تـرك  كه پس از ازدوا يدر دختران ينيو غمگ ياست، دل تنگ شتريب

كـه   يرو، زن و شـوهر  نياز ا. كند يبروز م شتريبستگان و شهر خود هستند، ب
داشته باشند كه با افراد خانواده  گريكدياز  يانتظار نيچن دي، نباكنند يازدواج م

 ـ ايداشته باشند و  يمورد اعتراض نيدر ا ايخود قطع رابطه كنند و   ـ نيچن  يتلقّ
 ـ يمهريبر ب يليخانواده خود دلشود كه رابطه هر كدام با  او بـه   يتـوجه  يو ب

بـه رونـد    يباشد كه خللاي  هبه گون ديروابط با نيا زانيالبته م. همسرش است
از انجام  يكوتاه ايزن و شوهر وارد نسازد و موجب غفلت و  ييزناشو يزندگ
  .مشترك نشود يزندگ فيوظا

 يها با خانواده گريمددر صورت امكان، بهتر است كه زن و شوهر به اتفاق ه
لازم است كه گه گـاه زن و   يخود رفت و آمد داشته باشد، اگرچه از نظر روان

و  يخصوص يخود معاشرت كنند و به گفتگوها يها با خانواده ييشوهر به تنها
  ).252: 1380عسكري،(بپردازند يخانوادگ

اده روابط و رفتار مناسب و درست زن و شوهر با دو خـانو  ميتنظ تيمسئول
و  يميصـم اي  هرابط ـ جـاد يدر ا يبر عهده فرزند آن خانواده است كه نقش مهم
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 ـهمسر و خانواده خود دارد و شخص اوست كه با نيدوستانه ب  ـ  دي اي  هبـه گون

ذكر نكات مثبت . ها برقرار شود آن نيب يشتريب تيميرفتار كند كه محبت و صم
 يزنـدگ  يها شو كشمك يمشترك و مطرح نكردن نكات منف يهمسر در زندگ

 . مهم است اريبا خانواده خود، از نكات بس يخصوص

 ـو  قهيتوجه داشت كه زن و شوهر اگر اختلاف سل ديبا از  ييهـا  برداشـت  اي
كنند؛ چـرا   يآن خوددار انيدارند، بهتر است تا حد امكان از ب يگريخانواده د

د خـانواده  را نسبت به افـرا  گرانيانتقادات د تواند ينم يبه سادگ يفرد چيكه ه
 ـ يعصـب  يها از انتقادها باعث بروز واكنش يو بعض رديخود بپذ كـه   گـردد  يم

متقابل  ييجو بيموجب ابراز انتقاد و ع اياست و  يروان يها همراه با مقاومت
 ـموارد كـه انتقـاد و    يخواهد شد، مگر در بعض يگرياز خانواده د گلـه بـه    اي

 رفتيپذ توان يالبته نم. باشد يطقمن يشود و همسر او انسان انيب ميملااي  هگون
 ـ يگـر يزن از خـانواده د  ايگله شوهر و  ايكه هر انتقاد و  درسـت و   توانـد  يم

هـا  تفاهم از سوء يانتقاد ناش نياحتمال وجود دارد كه ا نيباشد، بلكه ا حيصح
زن و  ).253-254: 1380عسـكري، (اختلاف فرهنگ دو خـانواده باشـد   ايو 

خود رفتار كنند كه آنان را از ابراز انتقاد و  يها خانواده بااي  هبه گون ديشوهر با
تصور كنند كـه ماننـد    نيچن دينبا زيدو خانواده ن. گله از همسرشان باز دارد اي

 ييمشـترك و زناشـو   يمسـائل زنـدگ   نيتر ياز جزئ ديبا ايو  توانند يگذشته م
فرزندشان  مشترك يبه خود اجازه دهند كه در زندگ ايگاه شوند و آفرزندشان 
 ديكه فرزندانشان حق دارند و با رنديرا بپذ قتيحق نيا ديها با آن. دخالت كنند

 ـدل نيكنند و بـه هم ـ  يريگ ميتصم شان يبا مشورت و تفاهم در مورد زندگ ، لي
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 يو چگـونگ  ياز روابط خصوص ـ يارياست كه بس نيها در ا آن ياصلاح زندگ
 ).255: 1380عسكري،(را پنهان نگه دارند شان يروش زندگ

 يها موجب بروز خـلأ عـاطف   دو طرفه با خانواده ايطرفه و  كيقطع رابطه 
ها  قرار خواهد داد، بلكه بر نوه ريخواهد شد كه نه تنها زن و شوهر را تحت تأث

دارنـد كـه بـا     ازيها ن آن. خواهد گذاشت ريتأث يو اجتماع ياز جهات روان زين
احساس كمبـود   زياشند، وگرنه آنان نپدر و مادر خود در ارتباط ب يها خانواده
   .خواهند كرد يعاطف





 

  مآخذ منابع

  
انتشارات :  تهران. شناسي خانواده اعتياد و آسيب ،)1379( آقا بخشي، ح -

 .دانش آفرين
  .1117ش /1076ش ،77، فصلغررالحكم و دررالكلم، )تابي(آمدى  -
  ، قم، ادب الحوزهلسان العرب، )1363( ابن منظور -
ترجمه محمد  .تعامل والدين و فرزندان ،)1377(و به ير، چ  استافورد، ل؛ -

 .انتشارات جيحون: دهگانپور و مهراد خرّازچي، تهران

، پاسخ به مسائل جنسى و زناشويى، )1371( آبراهام ،استون ؛استون، هانا -
  . ترجمه طرازاللّه اخوان، تهران، كلينى

 .يخانواده درماندر  يديكل يها يم و تئوريمفاه ،)1379(ن، ك يترلياش -
  .همام: چاپ اول، اصفهان. يمراد ريد پيترجمه سع

 .انتشارات روشنگران:  تهران. شناسي خانواده جامعه ،)1380(اعزازي، ش  -
  .مربيان و اوليا انجمن تهران، ،برتر همسران ،)1377(افروز، غلامعلى  -
  .مربيان و اوليا انجمن تهران، ،تربيت و تعليم و اسلام ،)1372(امينى، ابراهيم  -
  .دهكده: تهران. ت در نوجوانانيتحول شخص ،)1380( ، ايبرجعل -
 ، قم، پژوهشكدهشناسى خانواده اسلام و جامعه، )11385( بستان، حسين -

  حوزه و دانشگاه
و زهره  يمحسن دهقان: مترجمان. يخانواده درمان ،)1375(پاركر، ف  -

  .رشد: تهران. يدهقان



  هاي اسلام با تأكيد بر آموزهخانواده متعالي؛   124
 ، تحقيق و تصحيحوسائل الشيعه ،)تا بى( حرّ عاملى، محمد بن حسن -

  عبدالرحيم ربانى شيرازى، بيروت، داراحياء التراث العربى
  .مفيد تهران، ،همسردارى و ازدواج روانى بهداشت ،)1380(حسينيا، احمد  -
 ،)اصول و مباني(جامعه شناسي براي همه  ،)1385(دادخواه، محمدرضا  -

  .تهران، شهرآشوب
بررسي سه ديدگاه مختلف در مورد  ،)1379(رباني خوراسگاني، علي  -

مشهد، دانشگاه  ،مجموعه مقالات اسلام و فمينيسم، كاركرد اصلي ازدواج
  .، جلد اولفردوسي

  .اطلاعات تهران، ،خانواده استحكام و تعادل ،)1373(رشيدپور مجيد  -
 اوليا انجمن تهران، ،اسلام در ازدواج شناسى روان ،)1365(رشيدپور، مجيد  -

  .مربيان و
 ، ترجمهبر جامعه شناسياي  همقدم ،)1369(سك، جوزف و وارن، رولند رو -

  .تهران ،بهروز نبوي و احمد كريمي
  .، تهران، سروشجامعه شناسي خانواده، )1370( ساروخاني، باقر -
، نابرابرى حقوقى زنان در بوته نقد، )1382( هبه ،رئوف ؛سعداوى، نوال -

  .ترجمه مهدى سرحدى، تهران، نافذ
بازخواني اصول و مباني لازم در تحكيم  ،)1389( فاطمه ،ديسلطان محم -

راهبردي  يها شهياندكتاب ، قرآنيهاي  بنيان خانواده با رويكردي بر آموزه
  .راهبردي يها شهياند، جلد دوم، دبيرخانه نشست زن و خانواده

  .مربيان و اوليا انجمن تهران، ،متعادل خانواده ،)1374(شرفى، محمدرضا  -



  125  فهرست منابع

 .ريركبيام :تهران. يفرهنگ علوم رفتار ،)1375( .د، عنژا يشعار -

تهران، شركت  ،جامعه شناسي زنان و خانواده ،)1380(شيخي، محمد تقي  -
  .سهامي انتشار

 ، تصحيح و تعليقمن لايحضره الفقيه، )ق 1404( صدوق، محمدبن على -
  نيهالثا .العلميه، ط المدرسين فى الحوزه اكبر غفارى، قم، منشورات جماعة على

 تبليغات سازمان ،خانواده مسائل در سيرى ،)1370(االله  طاهرى، حبيب -
  .اسلامى

باقر  محمد ، ترجمه سيدتفسير الميزان، )1363( طباطبائى، سيد محمدحسين -
  موسوى همدانى قم، انتشارات اسلامى

  .14 جلد ،الشيعه وسائل ،)تابي(حسن  بن طبرسى، فضل -
 ازدواج زناشويى زندگى در روان بهداشت نقش ،)1380(عسكرى، حسين  -

  .گفتگو تهران، ،طلاق
، تقابل فمينيسم و كاركردهاي )1389(عظيم زاده، فائزه؛ معيني فر، محدثه  -

، جلد اول، دبيرخانه راهبردي زن و خانواده يها شهياندكتاب خانواده، 
  .راهبردي يها شهياندنشست 

ارات علمي و ، تهران، شركت انتشاحياءالعلوم ،)1374( غزالي، محمد -
  .فرهنگي

  .نشر اميدى تهران، ،جوان همسران مسائل و خانواده ،)1362(قائمى، على  -
  ، تهران، اميرىخانواده و مسائل عاطفى كودك، )1373( قائمى، على -
، تهران، انجمن اوليا و سازندگى و تربيت دختران، )1376( قائمى، على -



  هاي اسلام با تأكيد بر آموزهخانواده متعالي؛   126
  جمهورى اسلامى انيمرب

  .تهران، ابجد ،مباني جامعه شناسي، )1377(قرائي مقدم، امان االله  -
  .، تهران، بيان جوانقاموس قرآن، )1382( اكبر قرشي، سيد علي -
تهران،  ،مفاهيم كليدي جامعه شناسي ،)1375(قنادان، منصور و ديگران  -

  .آواي نو
  .قم، مركز جهاني علوم اسلامي. مباني جامعه شناسي ،)1385(كافي، مجيد  -
  .جلد دوم ،كافى اصول ،)تابي(يعقوب  كلينى، محمدبن -
. محسن ثلاثي ، ترجمهدرآمدي به جامعه شناسي ،)1385(كوئن، بروس  -

  .تهران، توتيا
 قراچه مهدى ترجمه ،سالم خانواده و استرس ،)1375(كوران، دولورس  -

  .البرز داغى،
قم،  ،معصومه محمدي ترجمه ،جنگ عليه خانواده ،)1386(گاردنر، ويليام  -

  .قيقات زناندفتر مطالعات و تح
د رضا يحم: مترجمان. يخانواده درمان، )1382(گلدنبرگ، ا و گلدنبرگ، ه  -

سال ( .روان :تهران. و الهام ارجمند يامك نقش بندي، سيبروات ين شاهيحس
  ).1996: انتشار اثر

ترجمه . جوانان يگندز يها اوقات فراغت و سبك ،)1381(، ه يلئوب -
سال . (نسل سوم :چاپ اول، تهران. يدزفول يملانظر و فرامرز گلول يمرتض

   ).1996: انتشار اثر
  ، بيروت، مؤسسه الوفابحارالانوار، )ق 1403( باقر مجلسى، محمد -



  127  فهرست منابع

  .تهران، دوران ،مقدمات جامعه شناسي ،)1376(حسني، منوچهر م -
 ني، تحقيق و نگارش محمدحساخلاق در قرآن، )1377( مصباح، محمدتقى -

  .خمينى پژوهشى امام اسكندرى، قم، مؤسسه آموزشى و
  .19، جلد ، تهران، صدرامجموعه آثار، )1385( مطهرى، مرتضى  -
 .نيسه ادراك و آرمان خانواده در جوانان و والديمقا ،)1385(، م يمظاهر -

  .، پژوهشكده خانوادهيد بهشتيدانشگاه شه
 الامام  ، قم، مدرسهالمسائل رساله توضيح، )1383( مكارم شيرازى، ناصر  -

  .)ع(طالب  ابى بن  على
 ، تهران، وزارت فرهنگ وزن در انديشه اسلامى، )1381( مهريزى، مهدى -

  ارشاد اسلامى
، تحقيق محمود قوچانى، تهران، جواهرالكلام ،)ق 1404( نجفى، محمدحسن -

  الاسلاميه هالمكتب
  .تهران، بهينه ،جامعه شناسي عمومي ،)1384(نوربخش، سيد مرتضي  -
 .رالفكرا، بيروت، دالجامع الصحيح ،)تابي( نيسابورى، مسلم بن الحجاج -
تهران،  ،مباني جامعه شناسي ،)1383(وثوقي، منصور و نيك خلق، علي اكبر  -

  .بهينه
 يها شهياند، راهبردهاي حقوقي تحكيم خانواده، )1389(فرج االله  ،هدايت نيا -

  .راهبردي يها شهياند، جلد دوم، دبيرخانه نشست راهبردي زن و خانواده
- Burnham, J. B. (1988). Family therapy. London, Tovistock 

Publication. 
- Colapinto, J. (1991). Structural family therapy. In A. S. 

Gurman & D. P. Kniskern (Eds.), Handbook of family 



  هاي اسلام با تأكيد بر آموزهخانواده متعالي؛   128
therapy (Vol. 2, pp. 417-443). New York: Brunner/Mazel. 

- Gale, A., & Vetere, A. (1987). The family failure in 
psychological theory and research. In A. Vetere & A. Gale 
(Eds). Ecological studies of family life (pp 34-36). Great 
Britain, John Wiley and Sons Ltd. 

- Mazaheri-Tehrani, M. A. (1997). Attachment from a 
systemic perspective: A study of Iranian families. Thesis 
submitted for ph.D. Birkbeck College, University of 
London, October. 

- Minuchin, P. (1985). Families and individual Development 
provocations from the field of family therapy. Child 
Development, 56, 289-302. 

- Olson, D. H., McCubbin, H. I., & Barnes, H. L., Larsen, A. 
S., Muxen, M. J., Wilson, M. A. (1983). Families, What 
makes them work. London. Sage. 

- Olson, D. H., Russell, C. S., & Sprenkle, D. H. (1983). 
Circumplex model of marital and family systems: VI. 
theoretical update. Family Process, 22, 69-83. 


